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مصون یرانندگ یبرا ھمکاران  
 نوجوانان 

 

ارائھ  رونوشت   

 
 



1 سلاید  
 
 
Welcome to the Partners for Safe Teen Driving Presentation! 
 

میکنیم  کار ھم با ما رایز است ارزشمند العاده فوق ما یبرا شما بازخورد و اشتراک .دیھست نجایا شما کھ میخوشحال یلیخ ما  
دعوت سرپرستان و نیوالد از  ما م،یکن شروع ما نکھیا از قبل .میدھ جیترو نوجوانان یبرا را مصون یرانندگ یھا عادت تا  

کود از استفاده با را ارائھ از قبل مختصر امتحان کی تا میکنیم  QR نیا .ندینما  لیتکم  است شده داده شینما صفحھ یرو کھ  
شد خواھد برگزار ارائھ از پس مسابقھ و کوتاه یابیارز کی با جلسھ انیپا در و است داوطلبانھ کاملاً  مسابقھ . 

 
متداوم بشکل قیتحق  .دیھست جاده در تان نوجوان یمنیا دیکل شما .دیدار دست در موتر یھا د یکل از شتریب یزیچ شما :نیوالد  

یساز مدل و واضح توقعات نییتع با .دارند فرمان پشت در نوجوان رفتار یبالا را ریتاث نیشتریب نیوالد کھ دھدیم نشان  
دیگذاریم مسؤلانھ یھا دتعا یبرا را نھی زم شما مصون، یرانندگ . 

 
میتصم لیوسا و ھا، مھارت دانش، یقو اساس کی جادیا در شما از تا میھست  نجایا ما راننده، آموزش نیمتخصص ثی منح  

میتوان ینم داده انجام ییتنھا بھ را کار نیا ما مگر .میکن تی حما تان نوجوان یبرا یریگ . 
 

دیکن جادیا خود نوجوان یھا انتخاب تیھدا یبرا را ثابت یامدھا یپ و واضح نیقوان :نیوالد . 
دیاوریب بدست اعتماد دین ینش یم فرمان پشت کھیزمان  ھر ھوشمندانھ و مصون میتصام  گرفتن با :نوجوانان . 

 
اوردیب دوام عمر کی کھ میکن جادیا را یمن یا کلتور کی میتوانی م ما ھم، با . 

 

2  سلاید  
 

در دیبا آنھا سرپرست ای نیوالد و نوجوانان :کنم دیتاک را مھم اریبس  ازین کی خواھمیم من م،یکن شروع ما نکھیا از قبل  
نیچند در شما .باشد یھمکار  و یتعامل کھ است شده طرح یطور یی قھیدق 90 ارائھ نی ا .نندیبنش ھم با ارائھ نیا انیجر  

استفاده یبرا شما مشترک دخالت .کرد دیخواھ کار ھم با دارد مشترک یریگ  میتصم و باز ارتباطات بھ ازین کھ تیفعال  
است یضرور مصون یرانندگ یھا عادت اساس جادیا و تجربھ نیا از شتریب . 

3  سلاید  
 

گر ید مادر و پدر بھ مادر و پدر کی از :ویدیو .است گرید نیوالد بھ نیوالد کی از امیپ کی نیا  
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4  سلاید  
 

کنندیم  صحبت یتنامیو ای اردو، پشتو، ،ییایکور ،یفارس ،یدر ،یینایچ ،یعرب ،ییا یاسپان کھ سرپرستان ای نیوالد یبرا ، 
کود از استفاده با را ارائھ نیا دیتوانی م شما  QR دیکن دنبال ادیسل نیا در . 

دھدیم لیذ موارد در ید یکل نقش کی نیوالد بھ این یرجیو : 
نوجوانان بھ یرانندگ آموزش •    
اوردیب بدست را خود یریادگی جواز تا نوجوان بھ اجازه دادن •   
یرانندگ تا است بالغ یکاف اندازه بھ ای/و آماده شان نوجوان کھ کنند احساس آنھا کھی زمان تا ی رانندگ ازاتیامت کردن غیدر •  
  کند
شده  فارغ جواز نیقوان یاجرا •  
نباشد  مسؤل نوجوان اگر یرانندگ ازاتیامت قیتعل •  
  

کرد میخواھ یدگیرس لیذ موضوعات از کی ھر بھ ما ارائھ، نیا انیجر در . 
 

5  سلاید  
         

دیھست  دیکل شما :نیوالد :نوجوان یرانندگ ویدیو  
 

6  سلاید  
 

خطرناک رفتار از ییتنھا  بھ یرانندگ یھا مھارت است، یضرور موتر کی یرانندگ یچگونگ  یریادگی کھیدرحال  
اوقات اغلب – ریتاث  تحت یرانندگ  ای ،یپرت حواس با یرانندگ گرفتن، سرعت مانند – خطرناک یرفتارھا .کندینم  یریجلوگ  
نیموثرتر از یک ی نیوالد دخالت کھ کندیم  دییتا مطالعھ از بعد مطالعھ .مھارت فقدان نھ است  فیضع یریگ میتصم  جھینت  
کی شما ثابت نظارت و توقعات، ،ییراھنما .است نوجوانان یرانندگ تصادفات و خطرناک یرفتارھا کاھش یبرا ھا روش  

مورد در شما ننوجوا با مداوم  و باز مکالمات :باشد بخش الھام امشب ارائھ کھ میدواریام ما .کندی م جادیا را یواقع تفاوت  
بدست تجربھ فرمان پشت در آنھا کھیزمان مداوم ییراھنما و آنھا، یرانندگ یھا عادت فعال نظارت مصون، یھا انتخاب  

اورندیم . 
تیمسؤل و تی مصون با کھ رندیبگ ادی بلکھ – کنند یرانندگ کھ  رندیبگ ادی تنھا نھ تا میکن کمک نوجوانان بھ میتوانی م ما ھم، با  

کنند یرانندگ . 
 

7  سلاید  
 

میکن صحبت  نوجوان مغز و نوجوان ی رانندگ خطرات مورد در دییایب . 
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8  سلاید  
 

پاک کاردی ر کی خوب؟ یریگ  میتصم است؟ مھارت مورد در مصون یرانندگ ایآ است؟ یمعن چھ بھ بودن مصون راننده  
دیپرسیم یک از شما کھ دارد نیا بھ یبستگ  پاسخ ؟یرانندگ . 

کندی م حفظ را بیتعق مصون فاصلھ کھی کس – کنندی م فیتعر مصون راننده کی عنوان بھ را خوب راننده کی معمولاً  نیوالد ، 
کندی م یرانندگ تیمسؤل و بلوغ با و کند،ی م اطاعت سرعت یھا تیمحدود از . 

باور ممکن ھا یبعض مثال، بطور .کنند فیتعر  متفاوت گونھ بھ را خوب یرانندگ است ممکن نوجوانان گر،ید یسو از  
درک نیا .کنند یط را زیت یمنحن  کی بالا سرعت با تصادف بدون بتوانند آنھا اگر ھستند خوب رانندگان آنھا کھ باشند داشتھ  

بشکل ھنوز است مدت یطولان عواقب و خطر درک مسؤل کھ نوجوان مغز از بخش :گرددیم متاثر مغز انکشاف توسط  
حد از شیب را خود یرانندگ یھا ییتوانا ای رندیبگ  کم دست را خطر ممکن نوجوانان جھ،ینت  در .است نکرده انکشاف کامل  

بزنند نیتخم . 
 

9  سلاید  
 

تمام کھ است نیا علت بھ نیا .کنندیم تصادف "خوب" نوجوانان یحت -- افتدیب  اتفاق کس ھر  یبرا تواندیم  موتر تصادفات  
کنند تصادم کھ دارد احتمال شتریب و ھستند تجربھ فاقد دیجد رانندگان .   

 
کرد میخواھ  یدگیرس شتریب  اتیجزئ  بھ نوجوانان یرانندگ خطرات نیا بھ ما ارائھ نیا انیجر در . 

 

10  سلاید  
 
قرار کم اریبس خود نیوالد با شب در یرانندگ معرض در نوجوانان کنند؟یم اداره را شبانھ یرانندگ چگونھ نوجوانان •  

ھستند محروم خواب از بدنام طور بھ ھمچنان آنھا و رندیگیم .   
اسپورت موتر کی خود نوجوان بھ کھ دیدار قصد شما اگر  سازد؟یم  متاثر را نوجوان راننده  رفتار موتر نوع چگونھ •  

موتر در شما طفل کھ دارد وجود یکمتر احتمال  .نباشد شما طفل یبرا انتخاب نیبھتر ممکن نیا د،یبدھ براق سرخ  
دھد مسابقھ یخانوادگ . 

خوب نیوالد و ھستند، مھم نیوالد :است واضح اریبس علم  کند؟ی م مقابلھ نیوالد ییراھنما فقدان با نوجوان مغز چگونھ •  
کند یریجلوگ یدیتراژ کی از و دھد کاھش یریگ چشم بصورت را نوجوانان تصادفات تواندیم .  

خطرات و عواقب درک در نوجوان مغز  کند؟یم اداره را مخدر مواد گری د و جوانا،یمار الکول، نابالغ مغز کی چگونھ •  
نکنند فکر بار دو اند معلول کھیحال در یرانندگ مورد در ممکن نوجوانان متأسفانھ، .دارد مشکل . 

 

11  سلاید  
 

شودینم بالغ یسالگ  25 سن تا مغز :دیکن  بالا را تان دست است درست ھیان یب نیا کھ دیدار باور شما اگر . 
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12  سلاید  
 

را یریگ  میتصم و قضاوت استدلال، کھ ،یشانیپ لوب .است افتھی توسعھ %80 حدود در فقط نوجوان مغز—است درست نیا  
نھ یسالگ  25 سن تا معمولاً —شودیم بالغ کھ است لوب نیآخر کند،یم  کنترول . 

کھ دارد نیا بھ لیتما  آنھا مغز .کنند تیریمد را خطر چگونھ کھ رندیگیم  ادی ھم ھنوز آنھا مگر دارند، زیت ذھن نوجوانان : 
باشد جانی ھ بر یمبتن و دیشد اتیتجرب دنبال بھ و ردیبگ  کم دست را خطر . 

خود یھا لفونیت از کنند، یرانندگ عقب رند،یبگ  سرعت یرانندگ ھنگام در است ممکن نوجوانان کھ است لیدل نیھم بھ  
کنند یرانندگ ھستند معلول ای  خستھ کھیحال در ای کنند استفاده . 

سمت بھ را آنھا کھ – کنند عمل خود نوجوان "یشانیپ لوب" ثیمنح دیبا نیوالد نکند، انکشاف کاملاً  آنھا عصب کھی زمان تا  
کندیم تیھدا فرمان پشت تر مصون یھا انتخاب . 

 

13  سلاید  
 

ً  راننده، .کنندیم تصادم را آنھا مردم کنند؛ینم  تصادم موترھا یمنیا در فیضع حلقھ کی ھمچنان جوان، راننده مخصوصا  
یشتریب  تصادفات شتریب یرانندگ  وقت با مسن نوجوانان کھ دھدیم نشان تصادف معلومات م یبدان کھ است جالب .است موتر  

کمتر نظارت و کمتر یھا تیمحدود ،یرانندگ شتریب ازاتیامت داشتن بھ مسن نوجوانان یبرا تصادف یبالا زانیم .دارند  
را نوجوان نیمسافر یھا تیمحدود تا ساخت وادار را یعموم  مجمع تصادف یبالا زانی م نیا .شودیم داده نسبت نیوالد  

کند نظر دیتجد تر مسن نوجوانان یبرا . 
 

14  سلاید  
 

خطرناک فکر طرز و تجربھ فقدان علت بھ آنھا—ستندین یرانندگ  فیضع یھا مھارت علت بھ نوجوانان تصادفات نیشتر یب  
کنند سقوط کھ دارد احتمال شتریب شوندیم متقبل را  یرضروریغ خطرات کھ ماھر نوجوانان یحت .ندی آ یم انیبم . 

اساس بھ  CDC: ھمچنان آنھا .رندیبگ کم دست را خطرناک طیشرا کھ دارد احتمال شتریب  بزرگسالان بھ نسبت نوجوانان  
شود یم یجد تصادفات بھ منجر کھ ھستند مھم یری گ  میتصم اشتباھات مستعد شتریب  

ً —ییراھنما و تجربھ، زمان، با .کند رییتغ  تواندی م فکر طرز خوب؟ خبر عادت توانندیم نوجوانان—نیوالد طرف از مخصوصا  
پشت در خود نوجوان فکر طرز دادن شکل در را نقش نی رگذارتریتاث  نیوالد .اورندیب بوجود را تر مصون یرانندگ یھا  

کنندیم یباز فرمان . 
 

15  سلاید  
 

بزند را دروازه بھ ضربھ نیا کھ خواھدینم مادر و پدر چیھ :ویدیو . 
 

16  سلاید  
 

آموزش ھدف مگر .بدتر ای جراحت، کی تصادم، کی – افتدیم  اتفاق وحشتناک اتفاق کی دنیافت اتفاق از بعد رییتغ اکثراً،  
انجام مصون و ھوشمندانھ یھا انتخاب یدیتراژ وقوع از قبل ھا خانواده و نوجوانان کھ میخواھیم ما .است یریجلوگ راننده  
ھر میتصام نیا گرفتن، سرعت بھ گفتن نھ ای د،یکن یریجلوگ یپرت حواس از چھ د،باش یمنیا کمربند دنیپوش نیا چھ .دھند  

یمنیا بھ متعھد و یعمد فعال، دییا یب .مینباش  یداریب زنگ کی منتظر دییا یب .است مھم دی نینش یم  فرمان پشت شما کھی زمان  
شودیم شروع حالا م؛یباش . 

17  سلاید  
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د؟یھست فرمان پشت الگو نوع چھ شما  
رندیگ ی م ادی شما مثال از و —کنندیم  تماشا شھیھم نوجوانان . 

و متوال یبرتیل توسط مطالعھ کی  SADD مانند ناامن یرانندگ یرفتارھا یرعمدیغ طور بھ نیوالد از یاریبس کھ افتیدر  
بعد یحت را خطرناک یرفتارھا آنھا نیوالد کھ ندیگو یم نوجوانان %41 :قتیحق در .کنند یم مدل را فرمان پشت دادن امیپ  

کنندیم ھیتوج را اعمال نیا آنھا نیوالد کھ ندی گوی م  %28 .دھندیم ادامھ کنند متوقف تا شد خواستھ آنھا از نکھیا از . 
چھ سرک در نکھیا از را شما نوجوان درک شما یھا انتخاب .کندینم  ھیتوج را بد یھا عادت بودن "تجربھ با راننده" کی  

الکول بھ نسبت ای برندیم الگو را یرانندگ و دنینوش کھ نیوالد کھ دھدیم  نشان ھمچنان قیتحق  .دھدیم شکل است قبول قابل  
ً —سازد متاثر را خود اننوجو نده ی آ رفتار توانندی م دھندیم اجازه کنندی م انتقال یبزرگسال ا ی کالج بھ آنھا کھیزمان مخصوصا . 

کندیم صحبت کلمات از بلندتر شما اعمال .دیکن مدل را مسؤلانھ و مصون یرانندگ شھیھم  :نییپا خط . 

81  سلاید  
 

بھ آنھا یمنی ا .دیھست مسؤل شما کھ دیساز واضح را نیا و دیباش فعال د،یدار نگھ مصون را تان نوجوان نکھیا یبرا :نیوالد  
دارد یبستگ شما یمرزھا و ییراھنما . 

نیا آمد، بدست کھی زمان و  .دیایم بدست ثابت رفتار و مسؤلانھ یھا انتخاب قیطر از نیا .ستین خودکار اعتماد :نوجوانان  
تواندیم شده دوامدار دوامدار خوب میتصام قیطر از . 

 

19  سلاید  
 

میکن  صحبت تان نوجوان بھ یرانندگ آموزش و یریادگی جواز آوردن بدست مورد در حالا دییایب . 
 

20  سلاید  
 

اجازه باشد، داشتھ سن ماه 6 و سال 15 حداقل :دیبا نوجوان کی ا،ینیرج یو در رندهیادگی جواز یبرا شدن طیشرا واجد یبرا  
نظر از ای دیباش  متحده الاتیا شھروند) یقانون حضور و اقامت ت،یھو مدرک ارائھ باشد؛ داشتھ را سرپرست ای نیوالد  

در را امتحان دو ؛(دیباش  متحده الاتیا در بودن بھ مجاز یقانون  DMV و %100 نمره با جاده میعلا امتحان :دیکن  یسپر  
نمره %80 حداقل با یعموم دانش امتحان کی . 

یمشتر خدمات مرکز نیکتر ینزد افتنی یبرا  DMV دیکن مراجعھ آدرس  نیا بھ ت،یفعال ساعات کردن چک و : 
dmv.virginia.gov 

اما شوند، اضافھ خانواده موتر یسیپال بھ فوراً  تا ندارند ازین رندهیادگی جواز یدارا نوجوانان از مھیب  یھا شرکت از یاریبس  
دیکن چک خود دھنده ارائھ با دییتا یبرا کھ است بھتر شھیھم . 
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21  سلاید  
 

ً ی تقر د؟یدانستیم شما ایآ شوند ینم اب یکام  شان تلاش نینخست در یریادگی اجازه امتحان در نوجوانان نصف با  
اگر .کنند پرداخت را مجدد امتحان سیف و کنند صبر مجدد امتحان از قبل روز 15 دیبا  آنھا د،یشو ناکام امتحان در شما اگر  

از قبل را یاضاف یھا آموزش  دیبا آنھا نشود، ابیکام ای ن یرجیو  رندهیادگی جواز امتحان در  تلاش سھ از بعد شما نوجوان  
بھ را ریز موارد از یک ی کردن لیتکم مدرک دیبا  آنھا مشخصاً، .کنند لیتکم  کنند، امتحان دوباره بتوانند نکھیا  DMV ارائھ 

 :کنند
ا ی ،(جلسھ 36) صنف بر یمبتن راننده آموزش کورس کی •  
از یحضور ای نیآنلا ای و  است اینیرج یو راننده یراھنما کتابچھ اساس بر کھ راننده، یراھنما کتابچھ ساعتھ 8 کورس •  

جواز یدارا  یرانندگ مکتب کی قیطر  DMV است موجود . 
شود برآورده بدھند را امتحان چھارم بار بتوانند  آنھا نکھیا از قبل و سوم ناکام تلاش از بعد دیبا طیشرا نیا . 

جواز آزمون صنف، در یرانندگ آموزش کورس لیتکم از قبل نوجوانان کھ شود یم ھی توص ر،یتاخ از یریجلوگ یبرا  
طیشرا آن از بعد صنف کورس کردن لیتکم  شوند، ناکام بار سھ آنھا اگر ب،ی ترت نیا بھ .رندیبگ  را رندهیادگی  DMV را 

رندیبگ  دوباره را انامتح تا داد خواھد اجازه آنھا بھ و کرد خواھد برآورده . 
صرفھ وقت در نیا .بگذرد اول تلاش در کھ باشد نیا اش ھدف و کند مطالعھ کامل بشکل تا دیکن قیتشو را خود نوجوان  

داردیم نگھ حرکت حال در یآسان بھ را پروسھ و کندی م ییجو ! 
 

22  سلاید  
 

د؟یھست آماده شما ایآ :نیوالد و،  .ندیبنش  فرمان پشت تا است آماده و دارد را خود یریادگی جواز  شما نوجوان حالا نرویا از   
از قبل است، آفتاب غروب از بعد آن ساعت 15 کھ است، کرده یرانندگ ساعت 45 حداقل شما طفل کھ دیکن  قیتصد دیبا شما  
برآورده یبرا وقت یآور جمع از شتریب  یزیچ دیبا یرانندگ نیتمر .اوردیب بدست را خود جواز بتواند شما نوجوان نکھیا  

کھ باشد شده ییراھنما و شده یزیر برنامھ دار، یمعن نیتمر جلسات شامل دیبا یرانندگ نی تمر  .باشد قانون طیشرا ساختن  
کی بھ آنھا .شوندی نم سازگار یرانندگ دیجد طیشرا با یآسان بھ نوجوانان .باشد یرانندگ یھا  طیمح  و ھا مھارت تمام شامل  

صورت بھ دیجد قلمرو در کھ ردیبگ ادی دیجد راننده تا کند، دنبال را ساعتھ 45 یراھنما دروس کھ دارند ازین نیوالد یمرب  
کند نیتمر یدرست بھ را یرانندگ یھا  مھارت و کند حرکت مصون . 
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23  سلاید  
 

یراھنما .باشند یعال انی مرب  توانندیم  آنھا مناسب، لیوسا با مگر – ستندین دهید آموزش یرانندگ  انیمرب نیوالد از یاریبس  
اتیتجرب قیطر از خود نوجوان موثر و مصون ییراھنما در نیوالد بھ کمک یبرا نوجوان/نیوالد ساعتھ 45 یرانندگ  

است شده یطراح تر، دهیچ یپ طیشرا تا ییابتدا طیشرا از ،یرانندگ مختلف . 
در کھ—کندی م حرکت پرخطر یھا طیمح بھ خطر کم یھا طیمح  از کھ یساز مھارت ،یمتوال دروس :کندیم ارائھ راھنما نیا  

یرانندگ بالاخره و ھا، شاھراه ،یدھات یھا جاده سبک، کیتراف ،یگ یھمسا یھا سرک قیطر از و شروع ھا نگیپارک  
یبرا یگریمرب  نکات و ھا یژیسترات .یرانندگ انکشاف مرحلھ ھر یبرا واضح یریادگی اھداف .کندیم  شرفتیپ یشھر  

فرمان پشت در خود نوجوان  نفس بھ اعتماد جادیا ھنگام در یرانندگ اشتباھات اصلاح و ییشناسا در نیوالد بھ کمک . 
استفاده رندهیادگی جواز ماھھ 9 دوره انیجر در منظم نیتمر جلسات یزیر برنامھ یبرا راھنما از تا شوندی م قیتشو نیوالد  
تسلط یبرا ینی تخم زمان کی  شامل درس ھر .است ازین مورد نظارت تحت یرانندگ ساعت 45 از تجاوز آن ھدف کھ کنند،  
ازین اندازه بھ ،یبعد درس بھ رفتن از قبل .ردیگیم ادی خود سرعت با واننوج ھر—دیباش داشتھ ادی بھ مگر است مھارت بر  
بھ مھارت ھر کردن ینشان با  را تان نوجوان شرفتیپ یا دوره بشکل تا شد خواھد خواستھ ھمچنان شما از .دیکن صرف وقت  

ای بخش، تیرضا یبرا S :عنوان  NP دیکن یابیارز ازھاین  نیتمر یبرا . 
ھر از بعد را لاگ کھ است بھتر .دیکن  ثبت راھنما عقب در یرانندگ ساعتھ 45 ثبت در را خود نیتمر  وقت کھ دیشو  مطمئن  

خود نوجوان بھ شما کھ را یدیکل یزھایچ از یبعض دیی ا یب حالا، .شود ینگھدار قیدق کاردیر  کی تا دیکن روز بھ جلسھ  
میکن یبررس  شوند،یم  لیتبد مسؤل و مصون راننده کی ھب آنھا کھی زمان ردیبگ  ادی تا کرد دیخواھ کمک . 

 

24  سلاید  
 

فھیوظ  یرو .است "وندیپ" یعال فرصت کی نیا .دیکن یزیر برنامھ باشد ھم با بخش لذت وقت کی نیا نکھیا یبرا نخست،  
دیباش داشتھ یاضطرار حالت کی کھی زمان تا دینمان  منتظر مگر .دیبگذار خانھ در را خانواده لیمسا و دیکن  تمرکز یرانندگ  

و تیھدا راننده، یصندل در تان نوجوان با نگیپارک  کی در .دیکن کنترول مسافر یصندل از را موتر چگونھ کھ دیریبگ ادی تا  
دی کن نیتمر نیسرنش یصندل از تان چپ دست با را موتر کنترول . 

 

25  سلاید  
 

یچوک نیب کردن پارک ترمز کی با موتر کی شما اگر  .دیکن  کنترول مسافر یچوک از را موتر سرعت دیتوان یم  ھمچنان شما  
د یکن نیتمر  را موتر توقف کردن پارک ترمز کردن بالا و کردن رھا  دکمھ دادن فشار با د،یدار ھا . 

نیتمر مسافر یصندل از وترالین بھ فیدرا از را انتقال ریی تغ  رد،یگیم سرعت حد از شیب و کندیم وحشت شما شاگرد اگر  
دیکن . 

 

26  سلاید  
 

یرانندگ .دیکن  صحبت دیکن برقرار ارتباط نیتمر جلسات انیجر در دیدار قصد چگونھ نکھیا مورد در خود نوجوان با قبل از  
را یرانندگ طیمح شما نوجوان چگونھ نکھیا یبررس یبرا شما کھ است لھیوس نیتر باارزش نیا !دیکن  قیتشو را ریتفس  با  

است ممکن کھ را یزیچ ھر و "بخواند بلند یصدا با را کیتراف ریتصو" تا دیبخواھ خود نوجوان از .دیدار کندیم  پروسس  
ندی بگو ممکن آنھا دھد،یم رییتغ را سرعت شما نوجوان کھی زمان مثال، بطور .دھد حیتوض سازد، متاثر را شما سفر ریمس : 

" را نھیآ" دیبا شما قت،یحق در " .دیکن کردن ترمز بھ شروع و  دیکن  رھا دھنده شتاب از را پا د، یکن چک را نھیآ سرخ، چراغ  
دیبشنو ادیز را "دیکن  راحت را دھنده شتاب و دیکن چک ! 

را سرخ چراغ کھ دیباش رانندگان مراقب و است دادن ادامھ از قبل تقاطع یجستجو یمعن بھ  سبز چراغ کی کھ دیکن  تی تقو  
کنندیم اجرا . 

شلوغ یھا تقاطع مانند یاحتمال یھا چالش تا کند یزیر برنامھ یرانندگ از قبل را خود ریمس تا دیکن قیتشو را خود نوجوان ، 
کند ینیب شیپ را یک یتراف ازدحام طیشرا ریسا و ادغام دشوار، یھا چیپ . 
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کند یریجلوگ چپ بھ دشوار چرخش از تا  کند یزیر برنامھ را خود ریمس تا دیکن قیتشو را خود نوجوان .  
بھ ،یبعد درس بھ رفتن از قبل نیبنابرا دارد، وجود یریادگی یبرا یادیز یزھایچ ساعتھ 45 یراھنما در درس ھر در  

ساحھ ھر در را شبانھ یرانندگ  تا دیکن  تلاش باشد، ممکن اگر .کند دایپ تسلط سطح ھر در تا دیبدھ یکاف وقت خود نوجوان  
دیکن ادغام آموزش . 

 

27  سلاید  
 

نھیآ عنوان بھ آفتاب یرو نھیآ از ای دیکن  نظارت مسافر یجانب دید نھیآ کردن میتنظ  با را موتر پشت کیتراف دیبا شما :نیوالد  
دیکن  استفاده عقب دید . 

دیکن  چک را موتر جلو و نیطرف یفضا و ھا نھیآ ت،یھدا دادن از قبل . 
دیکن  انیب دیدھ انجام دیبا کھ را عمل بعد و د،یبرو  کجا کھ دیکن ییراھنما نخست .دیدار نگھ مختصر و ساده را ھا دستورالعمل  

و قیدق دیبا شما بازخورد دھد،یم انجام را مانور کی شما نوجوان کھیحال در (".دیچیبپ  راست بھ ،یبعد تقاطع در" مانند،)  
و د،یبری م شیپ پروسھ نیا در قدم بھ قدم را خود نوجوان کھ دی کن تکرار را مانور رد،یبگ تصور اشتباه کی اگر .باشد یفور  

را راست چرخش کی یاتیح عنصر دیتوان ی م شما ایآ  .دیساز فراھم یکمک  چیھ بدون را یاضاف نیتمر یھا فرصت بعد  
دیکن مرور نوجوان/ن یالدو ساعتھ 45 یراھنما در را مھم عناصر نیا دیتوانیم شما نھ، اگر  د؟یدھ حیتوض . 

 

82  سلاید  
 

و یمنیا یکمربندھا با دییایب   .دیکن  صحبت کنند چھ کنند روشن را موتر نکھیا از قبل دیبا آنھا نکھیا مورد در خود نوجوان با  
میکن شروع عیسر  شیآزما کی .   

 ً کھ خواھدیم  موترھا نانیسرنش تمام از اینیرج یو قانون :دیکن بالا را تان دست است درست ھی انیب  نیا کھ دیکنیم فکر اگر لطفا  
شوند محدود یمنی ا کمربند کی توسط اند، نشستھ موتر در کجا در آنھا نکھیا داشت نظر در بدون . 

 

29  سلاید  
 

موتر در کجا در آنھا نکھیا داشت نظر در بدون کھ خواھدیم  موترھا نانیسرنش تمام از ای ن یرجیو قانون  !است درست نیا  
منیا یدرست بھ اطفال یمن یا یصندل کی در دیبا سال 8 سن ریز اطفال  .شوند محدود یمنی ا کمربند کی توسط اند، نشستھ  

شوند داده قرار موتر عقب یصندل در چنانھم دیبا عقب بھ رو اطفال یھا یصندل و شوند، .  
است موتر تصادم ریم و مرگ و جراحات از یر یجلوگ یبرا روش نیموثرتر و نیتر ساده یمنیا کمربند دنیپوش ! 

30  سلاید  
 

(ھیثان 30) یبند بستھ یویدیو  
دیباش دھنده آزار دیبا شما اوقات یبعض ! 

 

31  سلاید  
 

تواندی م انتخاب نیا و – کنندیم  استفاده یمنیا کمربند از گرید یسن گروه ھر از کمتر نوجوان نیمسافر و رانندگان متأسفانھ،  
باشد داشتھ رانگریو یامدھایپ . 

بھ شما برخورد از دارند،یم نگھ موتر داخل در را شما آنھا .است تصادم کی در شما دفاع خط نینخست یمنیا کمربند  
دھدیم کاھش %50 حدود تا را مرگ ای یجد جراحت خطر و کنندیم یریجلوگ نیمسافر گرید ای ھا، نیکلک  داشبورد، . 

32  سلاید  
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یمنیا کمربند دنیپوش دیبا تنھا نھ نیوالد  .کنندی م یباز ریخ ای  بپوشند یمنیا کمربند شان اطفال ایآ نکھیا در یمھم نقش نیوالد  
داشتھ صفر تحمل استفاده عدم یبرا و کنند اعمال زین را خانواده یمنی ا کمربند سخت قاعده کی  دیبا بلکھ کنند، یساز مدل را  

  .باشند
است خوب اری بس عادت کی کردن بستھ و شود،یم لیتبد عادت کی بھ کوتاه مدت کی در یمنیا کمربند دنیپوش ! 

 

33  سلاید  
 

ھ یثان ۴۹ ویدیو  
دیببند بند  .دینباش کانتالوپ کی ! 

 

34  سلاید  
 

نیب از نھیآ میتنظ   .است نھ یآ ماتی تنظ دیکن مرور تان نوجوان با کنند شروع را موتر نکھیا از قبل دیبا  شما کھ یگرید زیچ  
کور نقطھ درخشش بردن  ( عنوان بھ کھ  BGE شودی م شناختھ زین نھیآ میتنظ  .شودیم ھیتوص حالا (  BGE کور مناطق  

نھیآ ماتیتنظ از شما کھیزمان   .دھدیم کاھش را شما سر پشت یموترھا جلو یھا چراغ درخشش و شما موتر اطراف  BGE 
را موترھا تا دھدیم اجازه شما بھ نیا .را تان موتر طرف نھ دید دیخواھ تان موتر کنار در را خط شتری ب شما د،یکن ی م استفاده  

دیکن  نظارت مجاور خطوط در . 
 

35  سلاید  
 

(2:15) نھیآ  مناسب میتنظ – ویدیو  
نھی آ ماتی تنظ از شما اگر  BGE دیبا شما بلھ،  د؟یدھ انجام "سر چک" کی کھ دیدار ازین ھم ھنوز شما ایآ د،یکن ی م استفاده  

دیدھ انجام تان یطیمح دید از رونیب ساحھ در تان شانھ یرو عیسر چک کی . 
 

36  سلاید  
 

دییا یب  .دیھست  یرانندگ بھ شروع آماده شما د،یکرد میتنظ را ھا نھی آ و دیبپوش را تان یمنیا کمربند تان نوجوان و شما کھی زمان  
میکن یبررس را یرانندگ مورد در یاضاف معلومات . 

 ً دیکن  بالا را تان دست است درست ھ یانیب نیا کھ دیدار باور اگر لطفا . 
است 2 و 10 ساعت یرانندگ طیشرا نیشتریب یبرا فرمان یرو تان یھا دست گذاشتن یبرا تی موقع نیتر مصون . 

 

37  سلاید  
 

طیشرا از یاریبس یبرا دست  تیموقع  نیتر مصون 4 و 8 در فرمان نییپا مھین یرو تان یھا دست دادن قرار  !نادرست  
است یرانندگ . 

 

83  سلاید  
 

نگھ را فرمان چگونھ نکھیا و تان نشستن تیموقع  با—میکن صحبت میبمان مصون فرمان پشت چگونھ نکھیا مورد در دییایب  
دیکن شروع دیداریم . 

نشستھ دور ھوا سھیک از نچیا 10 حداقل شما کھ دیشو مطمئن و .استثنا بدون—دیبپوش را خود یمنیا کمربند شھیھم  نخست،  
ابدی کاھش ھوا سھیک بردن بکار صورت در بیآس خطر تا کندی م کمک فاصلھ نیا .دیا . 
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کوچک میتنظ آن .شما صورت بھ نھ باشد شما نھیس طرف بھ ھوا سھیک  تا دیکن کج آنرا است،  میتنظ قابل شما فرمان اگر  
کند جادیا بزرگ تفاوت کی تصادف کی در تواندیم . 

میدار نگھ 2 و 10 در را چرخ کھ است شده داده ادی ما از یاریبس بھ .میکن  صحبت دست ینیگز یجا مورد در دییایب حالا، ، 
ھمچنان 4 و 8 عتیموق در شما یھا دست دادن قرار چرا؟ .کنند یم ھیتوص را 4 و 8 یامروز یمنیا کارشناسان اما  
دھدیم کاھش را صورت و بازو دست، جراحات شود جابجا سھیک  گرا و کندیم خارج ھوا سھی ک ریمس از را شما یبازوھا . 
دست از بھ منجر ممکن کھ دھدیم کاھش را فرمان حد از شیب دادن حرکت بھ لیتما ھمچنان نییپا در فرمان داشتن نگھ  

گردد جاده از فرار ای کنترول دادن .   
میکن  امتحان ھم با آنرا دییایب . 

نگھ لحظھ کی یبرا را عتیموق آن .دیدھ قرار تان یالیخ فرمان یبالا 2 و 10 در را تان یھا دست و دینیبنش  میمستق ھمھ،  
تانرا یھا دست حالا .دیدھ تکان  را تان سر کندی م تنش بھ شروع تان یبازوھا ای ھا شانھ کھ دیکن یم احساس اگر حالا، .دیدار  

شما بھ و دھد،یم کاھش را عضلات یخستگ  است، تر آرام  حالت نیا د؟یکن یم احساس را تفاوت .دیاوریب  نییپا 4 و 8 بھ  
دھدیم  یبھتر کنترول . 

شما یمنیا یرو بزرگ ریتاث کی تواندیم دیگذاری م تانرا یھا دست کجا د،ینی نشی م چگونھ شما نکھیا :کوچک ماتی تنظ نیا  
باشد داشتھ . 

 

39  سلاید  
 

(2:28) فرمان دست دادن قرار – ویدیو  
دست عتیموق نیموثرتر  و نیتر مصون یرانندگ طیشرا از  یاریبس یبرا دست 4 و 8 عتیموق چرا کھ دھدیم نشان ویدیو  

 .است
 

40  سلاید  
 

ً  است، خطرناک اریبس جاده از کردن فرار ً  .کار تازه رانندگان یبرا مخصوصا نوجوان با تا دیبگذار وقت لحظھ کی لطفا  
دی کن بحث کنندیم فرار جاده از رانندگان کھ لیدل سھ مورد در خود .  

با) "حد از شیب جبران" :است ریز موارد شامل نیا .دیا یم بوجود راننده یخطا علت بھ جاده در تصادفات نیشتر یب •  
یلیخ یرانندگ" ،(برود موتر دیخواھ یم کھ ییجا بھ دنیند) "یجھت فیضع کنترول" ،(دست 4 و 8 تی موقع از استفاده  
فرار" ،(بد ھوا) "عی سر یلیخ طیشرا یبرا" ،(کشد ی م میمستق  خط کی در را موتر ی نرسیا ) "ھا یمنحن یبرا عیسر  

آلود خواب حالت در یرانندگ و ،(خارج و  داخل در) "ھا یپرت حواس" ری مس  در (گری د موانع) "نادرست .  
تا دیکن نیتمر را غرش نوار یرو شدن سوار  .دھدیم ھشدار شوندیم خارج جاده از کھی زمان راننده بھ غوغا ینوارھا •  

کند غلبھ حد از شیب العمل عکس  ای/و وحشت بر تا دیکن "ییزدا تیحساس" را خود نوجوان . 
ستین یریادگی یبرا مشکل مھارت کی جاده از خارج در مصون بھبود ن،یتمر با • . 
 

41  سلاید  
 

(2:43) ویدیو حد از شیب اصلاح  
 
 
 

42  سلاید  
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موتر ییتوانا بھ کُل، در کشش،  کلمھ .شودیم کنترول است تماس در نیزم  با کھ ریتا کوچک قطعھ چھار توسط شما موتر  
توسط موتر عملکرد و کنترول .دارد اشاره رو ادهیپ و (شما  یرھایتا مشخصاً،) موتر نیب  چسبنده اصطکاک حفظ در شما  

دیندار کنترول چیھ شما کشش، بدون  .گرددی م متاثر جاده سطح و ریتا یھا وصلھ نیب کشش . 
 

43  سلاید  
 

ای خشن ت؟ی کانکر ای است آسفالت .است جاده تیوضع سازدی م  متاثر را موتر لغزش احتمال کھ فاکتور نیمھمتر :جاده سطح  
اصطکاک باشد، تر درشت سنباده کاغذ چھ ھر .است یزبر مختلف درجات یدارا نیا .دیکن  فکر سنباده کاغذ بھ ھموار؟  

کندیم جادیا زدن سنباده سطح بھ را یشتریب .  
سازدیم فراھم رھایتا یبرا را  متفاوت اصطکاک یھا فرصت جاده مختلف طیشرا .ستین جاده سطح ھمان نیا :جاده طیشرا . 

برف از دهیپوش رو ادهیپ ھمچنان، دارد؛یم نگھ محکم کمتر است خشک کھ شاھراه ھمان بھ نسبت  باران در درشت جاده کی  
کرد خواھد ھارائ رھایتا یبرا را یکمتر  اصطکاک احتمالات یحت . 

طرف بھ جاده اگر و .ببرد نیب از توقف از قبل را یشتریب  یانرژ دیبا موتر د،یبرو عتریسر چھ ھر :موتر جھت و سرعت  
دیدار مشکل شما رود،یم شمال طرف  بھ شما موتر و باشد شرق . 

 

44  سلاید  
 

ً  – کنند تیریمد را فضا چگونھ کھ دیدھ ادی آنھا بھ کند، تصادم تان نوجوان کھ دیخواھینم شما اگر ن،یوالد فضا مخصوصا  
یفضا شما اگر .کند کنترول آنرا تواندیم راننده کی کھ است فضا نیمھمتر و نیتر ساده نیا .دارد تی موقع موتر مقابل در کھ  

دیکن یریجلوگ تصادم از و دیکن تیھدا مشکل از ای دیکن ترمز دیتوانی م شما د،یباش ھداشت جلو موتر و تان موتر نیب یکاف . 
سازدیم فراھم مختلف یھا سرعت یبرا خشک سطوح در ھا ھیثان در را  لیذ شده ھیتوص فاصلھ چارت . 

 

45  سلاید  
 

میکن  صحبت اینیرجیو لیالتحص فارغ جواز طیشرا و یرانندگ جواز آوردن بدست مورد در دییا یب حالا . 
 

46  سلاید  
 

سن ماه 3 و سال 16 حداقل :دیبا شما شاگرد سال، 18 ریز یکس ھر یبرا اینیرجیو در یرانندگ جواز آوردن بدست یبرا  
با شده ییراھنما  نیتمر ساعت 45 کردن لیتکم  د؛یکن نیتمر ماه 9 حداقل یبرا رندهیادگی جواز با را یرانندگ باشد؛ داشتھ  

با را (موتر در) فرمان پشت  راننده آموزش برنامھ و التیا توسط شده دییتا یدرس صنف کی و سرپرست؛ ای نیوالد کی  
دیکن لیتکم تیموفق . 

 ً راننده ازیامت کارت یبرا انیمتقاض قبلاً، :دیباش داشتھ توجھ لطفا  (DPC) جاده یینھا  یھا مھارت امتحان از توانستندیم  
در جواز آوردن بدست یبرا مکتب  DMV انیمتقاض از حالا اینیرجیو  قانون ریاخ یقانون نییتع  کی  اما، .کنند استفاده  

DPC توسط شده اداره یی جاده یھا  مھارت تحانام کی جواز افتیدر از قبل تا خواھدیم  DMV بگذرانند زین را . TDL-
در را جاده یھا مھارت امتحان محصل کھی زمان تا 180  DMV  ستین  معتبر نکند لیتکم . 
 

47  سلاید  
 

در صنف در یرانندگ آموزش یھا کورس نیشتریب کھ است لیدل نیھم بھ است، نوجوانان یبرا صحت 1# خطر یرانندگ  
فراھم مسؤلانھ یرانندگ و  یک یتراف یمنیا در را جامع اساس کی ھا کورس نیا .اند شده مدغم 10 صنف صحت آموزش  

زمان تی ریمد و موتر ییایپو جواز، یجرھایپروس  و ادهج نیقوان :مانند یاساس موضوعات صنف در راننده آموزش .سازدیم  
کی کردن مھیب و یداریخر یچگونگ  کنندگان، استفاده گرید و ھا، ترال ھا، کلی موترسا با جاده یگذار اشتراک مکان، و  
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از استفاده و نقشھ خواندن بشمول :یناوبر یھا مھارت موتر،  GPS، را شانیپر و شانیپر معلول، یرانندگ خطرات و  
دھدیم  پوشش . 

کارت عنوان بھ معمولاً  کھ—کنندی م افتیدر را صنف راننده آموزش لیتکم نامھی گواھ کی شاگردان موفقانھ، لیتکم  از پس  
DEC کند آغاز موتر در را فرمان پشت یھا دستورالعمل بتواند شما نوجوان نکھیا از قبل نامھی گواھ نیا .شودیم شناختھ ، 

است ازین مورد . 
 

48  سلاید  
 

واجد آنھا کرد، لیتکم تیموفق  با را صنف در یرانندگ آموزش و آورد بدست را خود یری ادگی جواز شما نوجوان کھی زمان  
چرخ پشت پروگرام کی یبرا نام ثبت طیشرا  (BTW) در آموزش :دیباش داشتھ را اش توقع کھ است یزیچ نیا  .ھستند  

گرددیم ارائھ سھیل مکاتب از یاریبس در تابستان انیجر در و تاس موجود مکتب سال انیجر در مکتب از بعد ای قبل موتر . 
امتحان کی شما نوجوان کورس، انیپا در .مشاھده دوره 7 و یرانندگ دوره 7 :است یآموزش دوره 14 شامل کورس نیا  

امتحان باشد، ھداشت نگھ ماه 9 حداقل یبرا را خود یریادگی جواز :شما نوجوان اگر .کرد خواھد یسپر را جاده یھا مھارت  
را نوجوانان جواز گرید طیشرا  تمام و باشد کرده لیتکم را ساعتھ 45 نظارت تحت یرانندگ ثبت باشد، کرده یسپر را جاده  

پروگرام کی انتخاب .کرد خواھد صادر ماھھ 6 مؤقت یرانندگ جواز کی موتر داخل یمرب بعداً  باشد؛ کرده برآورده  
و درست ییراھنما با خوشبختانھ، .ردیبگ تواندیم نیوالد کی کھ است یمنی ا میتصام نیھمترم از یک ی  تیف یک با راننده آموزش  

مصون راننده کی بھ شدن لیتبد یبرا کھ را اعتماد و ھا مھارت تواندی م شما نوجوان خانھ، و مکتب نیب یقو یھمکار کی  
واجد یمرب کی توسط ھم است، شده آماده خوب شما نوجوان کھ دیبدان شما کھی زمان .اوردیب  بدست دارد ازین مسؤل و  

است آسان اریبس ھا دیکل دادن لیتحو  شما، با دار یمعن و متداوم نیتمر  قیطر از ھم و طیشرا . 
 

49  سلاید  
 

رندهیادگی جواز درخواست دیبا نیوالد  .ھستند جواز بھ تیرضا مسؤل نیوالد کھ میباش داشتھ ادی بھ کھ است خوب نیا  
DMV، شاگرد ماھھ 6 موقت یرانندگ جواز و ساعتھ، 45 یرانندگ ثبت ،یرانندگ آموزش گرفتن یبرا  نیوالد اجازه فورم  

جواز طیشرا تمام و نموده لی تکم تی موفق با را موتر داخل و صنف یھا آموزش شما شاگرد راننده کھیزمان  .کنند امضاء را  
صادر شما شاگرد راننده بھ را ماھھ 6 مؤقت یرانندگ جواز کی تواندیم موتر داخل معلم سازد، برآورده نیوالد اجازه با را  

بھ را گر ید یکاپ کی و داد خواھد شما بھ را شما شاگرد ماھھ 6 جواز یکاپ کی  موتر داخل معلم .کند  DMV فرستاد خواھد . 
 

50  سلاید  
 

اینی رجیو کرد، افتیدر را خود موقت ماھھ 6 یرانندگ جواز شما نوجوان نکھیا از بعد  DMV یبرا کھ را آنھا یمیدا جواز  
را شما خانواده یپست کود کھ یخانوادگ و نوجوانان روابط یولسوال محکمھ بھ آنرا و کرد خواھد پروسس است معتبر سال 8  

کرد خواھد ارسال کند،یم ارائھ . 
کھ دیشو مطمئن :مھم  DMV داشت نظر در با جواز کھ کندیم نیتضم نیا .دارد لی فا در را شما یپست درست آدرس  

ً یمستق ای مناسب  محکمھ بھ شما تیصلاح شودیم ارسال شما خانھ بھ ما . 
کی در اشتراک یبرا ممکن شما سرپرست ای نیوالد و نوجوان موقت، یرانندگ جواز افتیدر از بعد ماه شش انیجر در  

بر دیتاک  و یمیدا جواز یرسم ارائھ یبرا محکمھ طرف  از ھا مراسم نیا .گردد دعوت نوجوانان یدھ جواز مراسم  
یپست نامھ دعوت کی شما باشد، داشتھ مراسم کی بھ ازین شما محکمھ اگر .شود یم برگزار مصون یرانندگ یھا تی مسئول  

کرد دیخواھ افتیدر مکان و خیتار با . 
کند لغو را مراسم شما محکمھ اگر ، DMV یمستق  را یمیدا جواز ً ای نیوالد بھ متحده الاتیا یپست خدمات قیطر از ما  

کرد خواھد ارسال سرپرست . 
 

51  سلاید  
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کھیزمان  ھر و شوند موتر سوار خود دوستان تمام با توانندیم آنھا ایآ آورد، بدست را خود جواز شما نوجوان کھی زمان  
فارغ سال 18 ریز افراد یبرا را جواز نیقوان این یرجیو  .دارند مؤقت یرانندگ جواز کی آنھا   !نھ  کنند؟ یرانندگ بخواھند  

است کرده .  
نگھ سال کی یبرا را خود جواز  کھیزمان  تا دھدیم اجازه مؤقت یرانندگ جواز با سال 18 ری ز راننده کی بھ این یرجیو قانون  
ً  .باشد نداشتھ موتر در سال 21 ریز یرخانوادگیغ مسافر کی از شتریب باشد داشتھ مسافر کی یحت کھ دیباش داشتھ ادی بھ لطفا  

دارد وجود تصادف احتمال و نیمسافر تعداد نیب  میقمست رابطھ کی و است یپرت حواس کی .   
باشد نداشتن مسافر شما خانواده قاعده کھ میدواریام ما ! 

 

52  سلاید  
 

تازه کھ راننده کی توسط کھ موتر کی در تا دھدیم اجازه رخانوادهیغ نوجوان مسافر 3 بھ اینی رجیو قانون :نادرست ای درست  
شوند سوار است شده سالھ 17 . 
 

53  سلاید  
 

را خود جواز و باشد داشتھ مسافر کی از شتریب تا باشد داشتھ سن ماه 3 و سال 17 حداقل دیبا  شما شاگرد !است نادرست نیا  
لیذ طیشرا تحت تا دھدیم اجازه جوان راننده بھ اینیرجیو قانون ،یرانندگ اول سال از بعد  .باشد داشتھ کامل سال کی یبرا  

باشد داشتھ سال 21 از کمتر یرخانوادگیغ مسافر سھ :  
مکتب تیفعال کی از و بھ یرانندگ ھنگام • ،  
و دارد، قرار جلو مسافر یصندل در بالاتر و سالھ 21 جواز یدارا راننده کی کھی زمان •   
یاضطرار  موارد در • .  

را "مسافر بدون" قاعده کی  اتخاذ شما کھ میدواریام ما  .نباشد وهیش نیبھتر ممکن نیا مگر است، اینیرجیو مسافر قانون نیا  
دی ر یبگ  نظر در تان خانواده یبرا ! 

 

54  سلاید  
 

کند احساس خواھدیم کس ھر .میا شده متاثر یلیخ خود انی ھمتا توسط ما تمام ما  دارد؟ وجود نیمسافر یھا تیمحدود چرا  
میتصم  ممکن و است ارزشمند اریبس نوجوانان توسط انیھمتا  روابط و اتینظر  .است گروه کی از یبخش و شده قبول کھ  

کمربند شما نوجوان انی ھمتا گروه یاعضا اگر مثال، بطور .سازد اثرمت یمنف ای مثبت وهیش  کی بھ را شما شاگرد یریگ  
باشد داشتھ علاقھ یابانیخ  مسابقات بھ آنھا انیھمتا گروه اگر  .دیپوش  خواھند یمنیا کمربند ھمھ احتمالاً  آنھا بپوشند، یمنیا ، 

شود ل یدخ رفتار نیا در و باشد خطر معرض در ممکن زین شما طفل . 
 

55  سلاید  
 

(1:44) مسافر یپرت حواس یویدیو  
 
 
 

56  سلاید  
 

یرانندگ لیما ھر در سالھ 17 ا ی 16 راننده کی مرگ خطر مسافر، بدون یرانندگ با سھیمقا در : 
-- ابدی یم شیافزا %44 سال 21 از جوانتر مسافر 1 انتقال ھنگام در   
-- شود یم برابر دو سال 21 از جوانتر مسافر 2 انتقال ھنگام در   
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-- سال 21 از جوانتر مسافر شتریب ای سھ انتقال ھنگام برابر چھار   
-- ابد یم کاھش %62 باشد موتر در شتریب ای سالھ 35 مسافر کی کھیزمان   

خود نوجوان رانندگان یبرا مسافر بدون یسیپال کی جادیا با را خود نوجوانان توانندی م نیوالد کھ است نیا خوب خبر  
نگھدارند مصون . 

 

57  سلاید  
 

ً  است درست گفتھ نیا دیکنیم فکر اگر دیکن بلند را تان دست لطفا . 
است صبح 4 تا شب نصف از  سال 18 سن ریز رانندگان یبرا آمد و رفت منع ا،ینیرجیو در . 

 

85  سلاید  
 

جواز ای رندهیادگی جواز با سال، 18 سن ریز رانندگان بھ اینیرجیو قانون ط،یشرا از یاریبس  تحت  !است درست نیا  
۷ ساعت از پس یرانندگ کھ دھدیم نشان آمارھا واقع در  .کنند یرانندگ صبح 4 تا شب نصف از تا دھدینم اجازه ،یرانندگ  

است خطرناک اریبس  نوجوانان یبرا شب .   
کند فرق شھر با تواندیم  آمد و رفت منع نیقوان . 

 

59  سلاید  
 

است بالا ژهیو بھ خطر نیا  نوجوانان، یبرا اما – دارد ھمراه بھ جاده در را یشتریب خطر شب ن،یسن تمام رانندگان یبرا . 
است مھم اریبس نیوالد یبرا کھ است لیدل نیھم بھ .است شبانھ تصادفات نیا عمده عوامل راننده  یخستگ  و افتھی کاھش دید  

کھ اندازه ھمان بھ .کنند یم  یرانندگ یکاف شده نظارت ناتیتمر  نور کم طیشرا در آنھا نوجوان کھ کنند حاصل نانیاطم تا  
در را شبانھ یرانندگ کردن محدود و د،یکن  نظارت را ھفتھ آخر و مکتب از بعد یھا برنامھ :است مھم واضح یمرزھا نییتع  

اوردیب بدست فرمان پشت در را یشتری ب تجربھ شما نوجوان کھی زمان تا دیریبگ نظر . 
 

60  سلاید  
 

بدست بھ شروع نوجوانان کھیزمان  میکن  صحبت رندیبگ  نظر در دیبا نوجوانان و نیوالد کھ گرید زیچ چند مورد در دییایب  
کنندیم یرانندگ تجربھ آوردن . 

 

61  سلاید  
 

بدست 7 فقط معمولاً  مگر—دارند ازین 9 بھ نوجوانان از یاریبس  .دیکن  بالا را تان دست دیدیخواب ساعت 8 شبید اگر  
یرانندگ تصادفات مقابل در نوجوانان .دھدیم قرار یجد خطر معرض در را جوان رانندگان خواب کمبود نیا .اورندیم  
آنھا دھند،یم لیتشک  را رانندگان %14 فقط آنھا کھیدرحال .ھستند  ریذپ بیآس شب آخر ای صبح لیاوا در ژهیو بھ آلود، خواب  

خوب شما نوجوان کھ دیشو  مطمئن دینی بنش فرمان پشت نکھیا از قبل .اند لیدخ آلود خواب یرانندگ تصادفات %50 در  
دھد نجات را یزندگ کی تواندیم نیا—است کرده استراحت . 

62  سلاید  
 

میتصم در را راننده ییتوانا و سازد،یم آھستھ را العمل عکس زمان کنند، توجھ کمتر رانندگان تا گرددیم  سبب یآلودگ خواب  
سازدی م متاثر یریگ . 

مغز کھ شود یم باعث ساعت 18 یبرا بودن داریب  .است شده سھیمقا نشھ حالت در یرانندگ با یخستگ  حالت در یرانندگ  
کند عمل است مست یقانون طور بھ کھ یمغز سطح ھمان در .   
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قرار دگاهید کی در را نیا نکھیا یبرا  .شودیم  آنھا خواب از تیمحروم  سبب کھ دارند یھا برنامھ نوجوانان متأسفانھ،  
مکتب از بعد یھا تیفعال در و رودیم مکتب بھ شود؛یم داری ب  مکتب یبرا صبح 6:00 ساعت سھیل معمول شاگرد کی :میدھ  

خانھ بھ شب نصف در بعد و رود؛ یم دوست کی خانھ بھ شب 9 ساعت خورد، یم شام د،یآ یم خانھ بھ کند؛یم اشتراک  
است معلول راننده ک ی  شاگرد کند، یرانندگ شاگرد ن یا اگر و است؛ بوده داریب ساعت 18 یبرا محصل نیا  .رسدیم . 

 

63  سلاید  
 

کی  کند دور یرانندگ فھیوظ از را شما توجھ کھ یزیچ ھر .است تصادفات در عمده عامل کی یپرت حواس با یرانندگ  
شانیپر ریغ راننده کی  از شتری ب برابر 8 تا 3 شما تصادم خطر د،یھست  شانیپر راننده کی شما اگر .است یپرت حواس  

افتی خواھد شیافزا . 
شامل را مگس کی بھ زدن ضربھ شما ایآ  .دیکن  ستیل تان نیوالد بھ را یرانندگ یپرت حواس 5 ندهیآ ھیثان 10 در شاگردان،  

ن؟یمسافر با کردن صحبت  و؟یراد دادن رییتغ  د؟یکرد  
 

64  سلاید  
 

ً  است درست ھیانیب نیا کھ دیکنیم فکر اگر ھمراه لفونیت از ممکن سال 18 ریز نوجوان رانندگان :دیکن بالا را تان دست لطفا  
بفرستند یمتن امیپ موتر یرانندگ انیجر در توانندی نم مگر کنند استفاده . 

 

65  سلاید  
 

امیپ ای ھمراه لفونیت یرانندگ ھنگام در کھ است یرقانونیغ  اینی رجیو در اینیرجیو در حاضر حال در  !است نادرست نیا  
راننده کی اگر  .دینکن  استفاده  دست بدون میسیب  دستگاه ک ی از ممکن یحت شما د،یباش سال 18 ریز شما اگر .باشد داشتھ  

کرد خواھند پرداخت مھی جر و شد خواھند یابیارز نقص ازیامت 3 آنھا کند، قضن را اینیرجیو  ھمراه لفونیت قانون نوجوان .  
کھ سال 20 ریز رانندگان برعلاوه، .شد خواھد ماه 6 یبرا نوجوان  یرانندگ ازاتیامت محکمھ قیتعل  بھ منجر دوم تیمحکوم   

راننده بھبود کورس کی توانندی نم و دکنن اشتراک راننده بھبود کی نیکل  کی در دیبا کنندی م افتیدر را نقص نقطھ تیمحکوم   
بگذرانند را نیآنلا .  

است ھمراه تلفن تخلفات یبرا مکرر تخلفات یبرا دالر 250 و اول جرم یبرا دالر 125 نیا . 
شست انگشت گذاشت، خواھد ریتاث  شما خانواده موتر مھیب یبالا نوجوان راننده ھمراه لفونیت  نقض کھ دیکن ی م فکر شما اگر  

د؟یکن بالا  
 

66  سلاید  
 

چشمان رانندگان کھ است شده نیا بھ منجر و است داده شیافزا برابر دو را تصادم بھ کینزد ای تصادف خطر یمتن یھا امیپ  
کنند دور جاده از ھیثان 23 اوسط طور بھ را خود .  

و تماس کی یجستجو لفون،یت کی بھ دنیرس مانند شود،یم  انجام یتلفن تماس کی کردن لیتکم زمان در کھ یھا تیفعال  
دھدیم شیافزا برابر سھ را تصادم خطر ،یریگ شماره . 

67  سلاید  
 

نیب را توجھ شما عصب کھیبخاطر ست،ین  خوب د؟یسی بنو لیم یا کی و دیکن صحبت لفونیت با زمان نیع در دیتوان ی م شما ایآ  
کندیم  تمرکز یگر ی د یرو بعد و فھیوظ  کی یرو کھ کرد، خواھد میتقس  فیوظا . 

است افسانھ کی بودن کاره چند .دیکن فکر دوباره د،یھست خوب  وقت کی در کار نیچند دادن انجام در کھ دیکنیم فکر اگر . 
خود توجھ قتیحق در شما دیکن یم  رییتغ گرید فھیوظ بھ فھیوظ  کی از شما کھیزمان  .دھد انجام را کار نیا تواندی نم شما مغز  

دیکن پیتا منسجم لیم یا کی و دیکن صحبت فونیتل  با ھمزمان دیتوان ی نم شما  .دی کن یم  میتقس فھیوظ نیچند نیب را . 
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86  سلاید  
 

د یکن نییتع یرانندگ و یرسان امیپ یبرا را صفر تحمل یسیپال کی :نیوالد  
از قبل تا دیکن قیتشو را آنھا .ستین قبول قابل چگاهیھ یرانندگ زمان در لفونیت از استفاده کھ دیساز واضح تان نوجوان بھ  

از یاریبس در کھ "دی نکن مزاحمت یرانندگ ھنگام در" یژگیو ای کنند خاموش را خود لفونیت  نندی بنش فرمان پشت نکھیا  
کنند فعال را است موجود ھوشمند یھا لیموبا . 

ندارد را یزندگ کی ارزش متن چیھ :دیکن تیتقو را ام یپ و دیکن مدل را مصون رفتار . 
 

69  سلاید  
 

لیدل  " .دمیند را شما من" :است نیا دھندیم تصادم کی از بعد بلافاصلھ رانندگان کھ نظر نیمکررتر  کھ دیدان یم شما ایآ  
کردندیم  یرانندگ بود شانیپر شان حواس  کھیحال در احتمالاً  آنھا کھ بود نیا دندیند  را شما آنھا نکھیا !  

جوانان خطرناک رفتار یسرو کی در  CDC، 39% کردند یسرو نوجوانان  ADMIT امیپ یرانندگ زمان در آنھا  کھ  
ً  آمار کی نیا .ابدیم شیافزا سن با متأسفانھ یرانندگ زمان در دادن امیپ  و دھندیم است رانندگان تمام یبرا ترسناک واقعا !  

دیکنیم اجرا آنرا شما کھ باشد انوادهخ قاعده نیمھمتر ممکن نیا مادر، ای پدر کی ثی منح . 
 

70  سلاید  
 

از نوجوانان و است تر یطولان و تریقو گری د راتیتاث تمام بھ نسبت نوجوانان ھمراه لفونیت یرفتارھا یبالا نیوالد نفوذ  
ً  :نیوالد پس، .رندیگ ی م ادی بزرگسالان دنید دیکن  قیتشو آنھا یساز مدل با را مصون یرانندگ یرفتارھا لطفا . 

 

71  سلاید  
 

(3:10) مارکس زیل یرانندگ و یرسان امیپ فروشگاه – ویدیو  
 

72  سلاید  
 

مغز رشد حال در و جوان حجرات  بھ الکول کھ دھدیم نشان قیتحق .دیباش نگران سن ریز دنینوش مورد در دیبا شما :نیوالد  
کی .است حساس شتریب الکول از یناش تیزھر مقابل در خود بزرگسال انیھمتا بھ نسبت نوجوان مغز و رساندیم بیآس  
را کیناپتیس مشخص یھا تیفعال الکول کھ داد نشان داشتند رارق الکول معرض در موش مغز حجرات آن در کھ شیآزما  

ماندند یباق "ناتوان" نوجوان حجرات کھیدرحال افتندی  بھبود بالغ حجرات شد، برداشتھ الکول کھیزمان   .کندیم مسدود . 
 
 

73  سلاید  
 

ً  است درست ھیان یب نیا کھ دیدار باور شما اگر کی دارد "یدنینوش کی " فقط کھ دوست کی :دیکن بالا را خود دست لطفا  
است شده نییتع راننده کی یبرا مصون انتخاب . 

 

74  سلاید  
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ازین مورد یھا مھارت تمام کھ سازد،یم مختل را یھماھنگ  و قضاوت و سازدیم آھستھ را العمل عکس زمان الکول استفاده  
یقانون یھا تیمحدود .است شتریب اختلال شود، مصرف شتریب الکول چھ ھر .است موتر  کی مصون یرانندگ یبرا  

علت بھ اختلال .باشد مصون یگرید تیفعال در شدن لی دخ ای موتر کی یرانندگ آن تحت کھ کندینم  فیتعر را یسطح  
21 ریز جوانان یبرا یقانون حد ا،ینی رجیو در .کندی م وقوع بھ شروع یقانون حد از تر نییپا  یلیخ سطوح در الکول استفاده  
از شود،یم واقع بدن کی در نورمال بصورت کھ است خون الکول اوسط سطح نیا .است 02. خون الکول یمحتوا سال  

است ی الکول یھا یدنینوش صفر اینیرجیو در سال 21 سن ریز رانندگان یبرا دنینوش یقانون حد نرویا . 
 

75  سلاید  
 

گزارش نفر کی سھیل شاگرد چھار ھر از ،یمل یسرو نیا در  .دارد قرار دنینوش خطر معرض در کھ ستین راننده فقط نیا  
است کرده یرانندگ بود دهینوش کھ یکس توسط کھ است شده موتر سوار گذشتھ ماه در کھ است داده . 

بودند نیمسافر باختند جان موتر تصادفات در کھ سالھ 19-15 نوجوانان سوم کی ا،ینیرجیو در  (DMV 2021)، نرویا از  
قرار یجد خطر در را خود یزندگ شما د،یشو یم سوار است کرده مصرف مخدر مواد ای ده ینوش کھ راننده کی با شما اگر  

دیدھیم . 
ھستند یک با شما نوجوانان کھ بدانند شھیھم دیبا نیوالد کھ است یادآوری کی یسرو جینتا نیا .  

گرفتن تماس و معلول راننده کی با شدن سوار نیب  دیبا شما نوجوان کھیصورت  در تا دیکن برقرار رابطھ کی خود اطفال با  
رندیبگ تماس شما با  کھ کرد خواھند انتخاب آنھا کند، انتخاب یسوار یبرا خانھ بھ .   

کنندیم  استفاده خوب قضاوت از نوجوانان کھیزمان  و کنند تیحما خود معاملھ انیپا از نیوالد کھ است یضرور ھمچنان نیا  
کنند نیتحس  را آنھا و بشناسند را آنھا رند،یگیم  بالغ میتصام و . 

 

76  سلاید  
 

است قانون خلاف این یرجیو در نوجوانان توسط الکول دنینوش .  
بھ .کندیم فیتحر را قتیحق  و سازد،یم آھستھ را شما العمل عکس زمان است، یرقانونیغ مخدر مواد و الکول :نوجوانان  
یعال راننده کی شما کھ  کند کردن فکر بھ وادار را شما ممکن الکول سازد،یم مختل را شما کھیحال در متناقض، طور  

دینکن  یرانندگ و دنینوش .دیکن یخوددار بد بیترک نیا از .دیھست .  
بزرگتر برادر و خواھر و دوستان برعلاوه خوب،  اورند؟یم بدست الکول کجا از نوجوانان نیا کھ دیدانیم شما ایآ :نیوالد ، 

ً   .ھستند سن ریز جوانان یبرا الکول یاصل کنندگان ھیتھ جامعھ در نیوالد کھ دھدیم  نشان مطالعات عواقب مورد در لطفا  
لازم یھا صحبت جامعھ در گرید نیوالد با توقعات مورد در و دیکن فکر دقت با اشم یبرا و تان نوجوانان یبرا یاحتمال  

دیباش داشتھ . 
در بیآس رساندن حداقل بھ یبرا کھ الکول، استفاده یبرا بزرگسالان نظارت تحت ماتی تنظ  کھ است داده نشان مطالعات  

شودیم جوانان یبرا الکول مضر عواقب بالاتر سطوح بھ منجر قت یحق در است، شده گرفتھ نظر ! 
 
 
 

77  سلاید  
 

کھ یمعن نیا بھ دارد، کنندی م یرانندگ و دنینوش کھ دارند سن سال 21 ریز کھیی آنھا یبرا صفر تحمل قانون کی این یرجیو  
یبرا شما یرانندگ ازیامت دادن دست از شامل مجازات د،یشو محکوم یرانندگ بھ الکول یرقانونیغ مصرف از بعد شما اگر  

یبرا صفر تحمل نیقوان ھا التیا از یاریبس  .است جامعھ خدمات ساعت 50 ای دالر 500 یاجبار مھیجر حداقل و سال کی  
دارند رشد حال در و جوان مغز از محافظت یبرا سن ریز دنینوش تصادفات از یریجلوگ .  

ممکن یقاض – نکند یرانندگ او اگر یحت – کند اشتراک دارد وجود الکول کھ محفل کی در  و کند اشتباه شما نوجوان اگر  
قیتعل حالت بھ سال کی یبرا را شما طفل جواز گرفتن ییتوانا ای جواز و کند اعمال را جامعھ خدمات ای $500 مھیجر کی  

داشت خواھد ریتاث  شما خانواده موتر مھیب ی بالا ھمچنان قیتعل نیا .درآورد .  
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طیشرا زندان، زمان تر، توجھ قابل یمال یھا مجازات بھ منجر تواندی م سن ریز یرانندگ و دنینوش نیقوان یاضاف نقض  
شود یشغل  یھا فرصت و یمال کمک ھا،  ھیبورس کالج، رشیپذ  بر ریتاث ھمچنان و مشاوره و یشیآزما . 

 

87  سلاید  
 

سبب تواندی م و است خطرناک یرقانونیغ مخدر مواد تمام  و جوانا،یمار جات، ھیادو از یبعض مصرف از بعد یرانندگ  
سطح توانندینم رانندگان الکول، مصرف از بعد یرانندگ بھ مشابھ .گردد ریم  و مرگ و جراحات، ،یک یتراف تصادفات  

مصرف مقدار ھر نرویا از کنند، قضاوت یرقانونیغ مخدر ادمو گرید مصرف ای جوانایمار دنیکش از بعد را خود اختلال  
ادیز مخدر مواد با کھییآنھا الکول، ریتاث  تحت یرانندگ بھ مشابھ ھمچنان .دھدیم قرار خطر معرض در را گرانید و آنھا  

ممکن کنندی م یرانندگ  DUI اورندیب بدست . 
  

کی بھ نظر .دھند صیتشخ را مخدر رانندگان تا اند دهید آموزش ژهیو  طور بھ این یرجیو سراسر  در قانون یاجرا افسران  
کھ مخدر کی حداقل یبرا کایامر یھا جاده در راننده چھار ھر از شاھراه، کیتراف یمل اداره توسط جاده کنار ریاخ مطالعھ  

است دهش شیآزما مثبت گذاردی م ریتاث  یمنیا یبالا . 
 

79  سلاید  
 

ھستند یرانندگ و دنینوش مورد در خوب یریگ  میتصم دیکل نیوالد کھ است قتیحق کی نیا .  
کمتر باشند، داشتھ آنھا با ی ک ی نزد روابط و باشند لیدخ آنھا یزندگ در نیوالد کھ یزمان جوانان کھ است داده نشان قاتیتحق  
باشند داشتھ الکول با مرتبط مشکلات و دنینوش کھ دارد احتمال  کمتر نوجوانان .پردازند ی م یالکول مشروبات دنینوش بھ  

آنھا نیوالد کھی زمان : 
دیکن نییتع دنینوش مورد در  را واضح توقعات و نیقوان • ،  
و د،یباش داشتھ فرزند و نیوالد خوب ارتباطات •   
انضباط و نظم متداوم بطور • .  

کردن زیپرھ بھ را نوجوانان مخدر مواد از استفاده عدم و دنینوش  مورد در مطلوب فکر طرز و نیوالد دنینوش یرفتارھا  
رفتار کھ نیوالد و سازد،یم  متاثر  DUI یرفتارھا دھند یم نشان خود از را  DUI دھندیم جیترو را جوانان .  

دیکن  صحبت خود نوجوان با مخدر مواد با یرانندگ و دنینوش مورد در . 
 

08  سلاید  
 

آنھا کھیبخاطر  شوند؟یم کشتھ تصادفات در شتریب مردان چرا  .است نوجوان رانندگان یبرا یگرید خطر گرفتن سرعت  
است کمتر مردان نیب در ی منیا کمربند استفاده و رند،یبپذ را شتریب  خطرات و کنند یرانندگ بالاتر سرعت با کھ دارند لیتما . 

18  سلاید  
 

شیافزا یریگ چشم بصورت را دیشد تصادفات خطر آنھا—رساندینم آنجا بھ عتریسر را شما فقط بالا سرعت یھا تیمحدود  
بھ منجر ساعت در لیما 65 بھ 55 از سرعت حد بردن بالا  کھ دھدیم نشان قی تحق .دھدیم : 

تصادفات  یمجموع تعداد در %3 شیافزا کی  
شود  یزخم مرگبار بشکل موتر نیسرنش  کی نکھیا احتمال در %24 شیافزا کی  

عکس یبرا یکمتر وقت د،یبرو عتریسر چھ ھر .باشد داشتھ مرگبار یامدھایپ تواندیم سرعت در کوچک یھا شیافزا یحت  
ھا یزندگ دادن نجات  یبرا :دارد وجود لیدل کی  بھ سرعت یھا تیمحدود .است تر یقو آن ریتاث و—دیدار العمل . 

 

28  سلاید  
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دارد وجود آن یبرا یجد یامدھایپ  .دیکن  یرانندگ جواز داشتن بدون دینبا چگاهیھ شما کھ باشد گفتن بدون دیبا نیا . 
اگر در ناشناس ییراھنما خط کی .مییبگو  یزیچ مینی بب اشتباه یجد بشکل را یزیچ اگر تا میدار تی مسؤل ما تمام ما ھمچنان،  

دین یب یم را یزیچ شما  Something.org  یزھایچ ای ناامن یرانندگ مورد در را ھا ینگران دیتوانیم شما  .دارد وجود دییبگو  
دیدھ گزارش گرید موارد و یلدرق ،یرقانون یغ یھا تیفعال مانند گرید . 

 

38  سلاید  
 

انگشت است، نادرست ھ یانیب نیا کھ دیدار باور اگر ای دی کن بالا شست انگشت است، درست ھیانیب نیا کھ دیدار باور اگر  
است شما نوجوان یرانندگ  یبرا موتر نیتر امن یخانوادگ موتر" :دیبدھ نییپا شست ." 

 

48  سلاید  
 

است موتر نیتر امن یحد تا خانواده موتر  !است درست نیا ! 
 

58  سلاید  
 

نشان قیتحق کھ باشند داشتھ نظر در دیبا  است منتظر شان دیجد راننده یبرا یورود راه در کھ دارند موتر کی کھ نیوالد  
قرض آنرا کھ بخواھد دیبا نوجوان ،"یخانوادگ موتر" کی  داشتن با .بود خواھد شتریب آنھا طفل تصادف احتمال کھ دھدیم  

را موتر بھ یدسترس و نموده مرور را خانواده یھا تیمحدود و نیقوان تا سازدیم فراھم را یفرصت نیوالد بھ نیا  .ردیبگ   
ساخت خواھد تر مصون اریبس را آنھا نوجوان راننده امر نیا کھ کنند کنترول . 

 

68  سلاید  
 

ما یھا جاده گردد، قی تطب فعال بشکل یک یتراف نیقوان کھیزمان   .کندیم یباز را یمھم نقش کیتراف یمنیا در قانون یاجرا  
گرددیم تر مصون . 

 
 
 
 

78  سلاید  
 

دیدھ حرکت جاده راست شانھ بھ کیتراف انیجر از را خود موتر د،یباش آرام د،یشو متوقف سیپول افسر کی توسط شما اگر  
دیکن خاموش را خود موتور و دیکن روشن را خود یھا فلش  .دیدھ قرار دور کیتراف از ممکن حد تا را خود موتر و . 

 

88  سلاید  
 

دیدار نگھ فرمان یرو ساده دید در را خود یھا دست و دیدار نگھ بستھ را خود یمنیا کمربند د،یاور یب نییپا را خود پنجره .  
یمنی ا کمربند با شان یھا یچوک در دیبا ھمچنان نیمسافر  .شود داده تیھدا افسر توسط نکھیا مگر دینشو رونیب موتر از  

بمانند شده بستھ . 
 

98  سلاید  
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در موارد نیا کھ دییبگو افسر بھ کھ دیشو مطمئن آنھا، بھ دنی رس از قبل .دیدھ نشان را تان موتر ثبت کارت و یرانندگ جواز  
دنبال را ھا دستورالعمل و  ھا ییرھنما  تمام و دیدھ پاسخ واضح و یخونسرد با افسر سوالات تمام بھ .دارند تیموقع  کجا  

دیکن . 
 
 

90  سلاید  
 

یاضطرار یموترھا مورد در تنھا نھ حالا قانون نیا .شدیم اعمال یاضطرار یموترھا مورد در فقط قبلاً  حرکت قانون  
ای دھنده، ھشدار علامات خطر، یھا چراغ کھ ثابت موتر ھر مورد در بلکھ (ھا امبولانس و ،ینشان آتش س،یپول مانند)  

کندیم صدق زین دھدیم نشان را جاده یھا شعلھ .  
کی بھ باشد مصون کار نی ا اگر :دیبا رانندگان د،یشو یم کی نزد شتریب ای بانده چھار شاھراه کی در موترھا نیا بھ کھی زمان  

شیپ اطیاحت با و دیدھ کاھش مصون سرعت کی بھ را سرعت د،یست ین حرکت بھ قادر اگر .کنند حرکت مجاور ریغ باند  
کارمندان بکسل، یموترھا رانندگان یبرا ژهیو بھ است، ھمھ یبرا جاده رکنا یمنی ا بھبود یرسان روز بھ نیا ھدف .دیبرو  

رماندهیگ رانندگان و عامھ خدمات . 
 

91  سلاید  
 

میکن  مرور را نیوالد نقش دییایب . 
 

92  سلاید  
 

ً  است درست ھیان یب نیا کھ دیدار باور شما اگر یرانندگ یرفتارھا یبالا را ریتاث نیشتر یب  انیھمتا :دیکن  بالا را تان دست لطفا  
دارند نوجوانان . 

 

93  سلاید  
 

یرانندگ یرفتارھا یبالا را ریتاث  نیشتریب کھی کسان عنوان بھ را خود نیوالد نوجوان راننده 10 از نھ  !است نادرست نیا  
آموزش معلمان و ان،یھمتا قانون، یاجرا :از عبارتند ب،یترت بھ ،یبعد رگذاریتاث یھا گروه  .کردند ییشناسا دارند شان  

 .راننده

94  سلاید  
 

نیبھتر در الت،یا نھ ن،یوالد رد،یبگ  جواز یماھگ  3 و یسالگ  16 در تا دھدیم اجازه شما طفل بھ یعموم مجمع اگرچھ  
نیوالد کھی زمان  .ریخ ا ی است سن آن در ییتنھا  بھ یرانندگ آماده آنھا نوجوان ایآ کھ دھند صیتشخ تا دارند قرار تی موقع  

اگر شوند مصون راننده کی  تا کنند کمک شان اطفال بھ توانندیم نیوالد ھستند، یرانندگ آماده شان اطفال کھ دھندیم  صیتشخ  
 :آنھا
بھ دادن اجازه .کندی نم کار فقط دھمیم انجام من کھیطور نھ د،یدھ انجام میگوی م من کھیطور !ھستند خوب یالگو کی •  

وضع با .ندارد ازین شما ییراھنما و نظارت بھ گرید  شما طفل کھ ستین یمعن نیا بھ جواز گرفتن یبرا شما نوجوان  
دیخواھ تر مصون اریبس را خود نوجوان شما ن،یمسافر با ای بش در یرانندگ مانند پرخطر، یرانندگ بر ھا تیمحدود  

   .ساخت
قانون  .دیدرآور قیتعل حالت بھ را تان طفل یرانندگ ازاتیامت ندھد، نشان خود از را مسؤلانھ یرفتارھا شما طفل اگر •  

خواھدیم نیوالد از و کنند نظارت  را نوجوان مصون یرانندگ یرفتارھا تا دھدیم قرار راننده یصندل در را نیوالد این یرجیو  
قیتعل حالت بھ را خود نوجوان یرانندگ ازاتیامت ندھد، نشان خود از را مسؤلانھ و مصون یرفتارھا شان نوجوان اگر کھ  

 .درآورند
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95  سلاید  
 

میکن صحبت نوجوان/نیوالد یرانندگ قرارداد مورد در دییایب . 
 

96  سلاید  
 

نوجوان یکس چھ با و کجا ،یزمان چھ نکھیا مورد در را ییھا تیمحدود کھ دیکن جادیا را "خانواده نیقوان" دیبا شما :نیوالد  
داشت خواھد نگھ مصون را شما نوجوان یالتی ا نیقوان کھ دینکن  فرض  .کند وضع کند، یرانندگ تواند یم شما . 

 

97  سلاید  
 

از دیبا دیجد راننده ھر کھ است یمنیا یھا اریمع حداقل آنھا .کندی م نییتع  نوجوان یرانندگ یبرا را یاساس خط یالتیا نیقوان  
را خود خانواده یرانندگ نیقوان .دیدار را اصول نیا از رفتن فراتر قدرت شما مادر، ای پدر کی  ثیمنح  مگر .کند یرویپ آن  
است شده یطراح شناسد یم  بھتر را شما نوجوان کھ یشخص توسط کھ دیر یبگ  نظر در یسفارش یمنیا شبکھ کی عنوان بھ : 

 .شما
 

89  سلاید  
 

مانند کند، یم محدود را یرانندگ ھیاول ازاتیامت  و کند یم انیب را خانواده نیقوان کھ اند نوشتھ ییقراردادھا کھ ینوجوانان  
در کھ دارد یکمتر احتمال دارد، نیقوان نقض یبرا یواضح یامدھایپ و مسافر، حضور عدم و شب در یرانندگ عدم  

رندیبگ  کتت ای کنند تصادف شوند، لیدخ خطرناک یرانندگ . 

99  سلاید  
 

کی دیبا نوجوانان و نیوالد .میا کرده دیتاک  نوجوان راننده یمنیا و نیوالد دخالت تیاھم یبالا ما پروگرام، نیا انیجر در  
کنند توافق لیذ موارد یرو و باشند داشتھ یکتب یرانندگ قرارداد : 

امدھایپ و نیقوان •  
ی رانندگ یھا تیمحدود •  
کند  یرانندگ تواندیم نوجوان یک و کجا •  
ی مال یھا تیمسؤل •  
و  ابدی شیافزا تواندی م ازاتیامت  چگونھ •  
مخدر  مواد با یرانندگ ای دنینوش بدون •  
 

100  سلاید  
 

(2:47) .قرارداد کردن لیتکم  :ھم با کردن کار  
 

101  سلاید  
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کود نیا و است موجود نوجوان/نیوالد ساعتھ 45 یرانندگ یراھنما در یت و سرپرست-نیوالد یرانندگ توافقنامھ کی  QR 
ما  .برد یم نوجوان مصون یرانندگ یبرا ھمکاران بیو صفحھ در نوجوان و سرپرست/نیوالد قرارداد بھ را شما ھمچنان  

دیکن یگذار ھیسرما ھم با اردادقر کردن لیتکم یبرا را خود وقت شما کھ میدواریام . 
 

102  سلاید  
 

ً  :شاگردان و ھا سرپرست/نیوالد یھا کود نی ا از استفاده با را نیآنلا یابیارز تا دیبگذار وقت قھیدق چند لطفا  QR لیتکم  
دیکن .   

گذاشتھ اشتراک بھ معلومات کھ میدواریام ما .نوجوان-سرپرست/نیوالد یرانندگ یا قھیدق 90 ارائھ در شما اشتراک از تشکر  
ً  .دیباش داشتھ یعال شب کی .شوند  مصون رانندگان تا کند کمک نوجوانان تمام بھ امروز شده یرانندگ راحت الیخ با لطفا  

دیکن . 
 

103  سلاید  
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