DPDOI TAC VI LAI XE AN
TOAN CHO THANH THIEU
NIEN

Bai thuyét trinh Transcropt




TRUQT 1

Chao mirng ban dén v6i Bai thuyét trinh ctia Déi tac vi Lai xe An toan cho Thanh thiéu nién!

Chung t6i rat vui mimg khi ban dén ddy. Sy tham gia va phan hdi ctia ban vo cling quy gia dbi
v6i chiing t6i khi chiing ta cting nhau thic ddy thoi quen 1ai xe an toan cho thanh thiéu nién.
Trude khi bat dau, chang t61 moi phy huynh va nguoi giam ho hoan thanh mot bai kiém tra ngan
trude bai thuyét trinh bang cach sir dung mé QR hién thi trén man hinh. Bai kiém tra nay hoan
toan ty nguyén va s€ dugc tiép ndi bang mot bai danh gia ngdn va bai kiém tra sau bai thuyét
trinh vao cudi budi.

Phuy huynh: Ban khong chi nam giit chia khoa xe. Ban chinh 1d CHIA KHOA cho sy an toan ciia
con ban trén duong. Nghién ctru lién tuc cho thiy cha me c¢6 anh huong 16n nhit dén hanh vi caa
thanh thiéu nién khi cam l4i. Bang cach dit ra nhimng ky vong rd rang va lam guong vé viéc 1ai
xe an toan, ban dit nén tang cho nhiing thoi quen c6 trach nhiém.

La nhitng chuyén gia gido duc lai xe, chung t61 ¢ day dé ho tro ban xay dung nén tang kién thirc,
k¥ ning va cong cu ra quyét dinh viig chic cho con ban. Nhung chiing t6i khong thé lam diéu
d6 mot minh.

Phy huynh: Hay thiét 1ap cac quy tic rd rang va hinh phat nhat quan dé dinh hudng cho cac lua
chon cua con ban.

Thanh thiéu nién: Hay tao dung niém tin bang cach dwa ra nhiing quyét dinh an toan va thong
minh moi khi cam lai.

Cung nhau, chung ta c¢6 thé tao nén mot van héa an toan bén virng suot doi.

TRUQT 2

Trude khi bat dau, t6i mudén nhan manh mot yéu cau rat quan trong: thanh thiéu nién va phu
huynh hodc nguoi giam ho phai ngéi cting nhau trong sudt budi thuyét trinh nay. Bai thuyét trinh
kéo dai 90 phut nay dugc thiét ké theo hudng tuong tac va hop tac. Cac ban s€ cung nhau thyuc
hién mot s6 hoat dong doi hoi sy giao tiép coi mo va cung nhau dua ra quyét dinh. Sy tham gia
chung cua cac ban 1a rat quan trong dé tan dung t6i da trai nghiém nay va tao nén tang cho thoi
quen l4i xe an toan.

TRUOQT 3

Du6i ddy 1 10i nhén tr mot phu huynh giri dén mot phy huynh khac. Video: Tir mt phy huynh
guri dén mot phu huynh khac



TRUOQT 4

Déi v6i  phu huynh hodc nguoi giam hé noi tleng Tay Ban Nha, tiéng A Rap, tiéng Trung, tiéng
Dari, tiéng Ba Tu, tiéng Han, tiéng Pashto, tiéng Urdu hoic tiéng Viét, quy vi c6 thé theo ddi bai
thuyét trinh nay bang cach st dung ma QR trén TRUQT nay.

Virginia trao cho phu huynh mot vai tré quan trong trong viéc:

« Day thanh thiéu nién l4i xe

« Cho phép thanh thiéu nién 14y gidy phép hoc 1ai xe

« Tu6c quyén lai xe cho dén khi ho cam thdy con minh d3 sin sang va/hodc du truong thanh dé
lai xe

* Thyc thi luét cap phép lai xe theo cap do

« Tudc quyén lai xe néu thanh thiéu nién khong c6 trach nhiém

Trong bai thuyét trinh nay, chung t6i s& dé cap dén ting chu dé sau.

TRUQT 5

Video Thanh thiéu nién 14i xe: Cha me: Ban la chia khoa

TRUOQT 6

Mic du viéc hoc cach van hanh xe 1a diéu can thiét, nhung chi riéng k¥ nang lai xe khong the
ngan ngira hanh vi nguy hiém. Nhitng hanh vi nguy hiém nhu phéong nhanh vuot au, lai xe mat
tap trung hodc lai xe khi say ruou bia thuong 1a két qua cua viéc ra quyét dinh kém, chtr khong
phai do thiéu k¥ ning. Nhiéu nghién ctru da khang dinh rang su tham gia ctia cha me 1a mot
trong nhimg cach hiéu qua nhat dé giam thiéu hanh vi nguy hiém va tai nan giao thong & thanh
thiéu nién. Sy hudng din, ky vong va su giam sat thuong xuyén cua quy vi s€ tao nén sy khac
biét thuc sy. Chung t6i hy vong bai thuyet trinh tdi nay s& truyén cam himg: Nhitng cudc tro
chuyén cd1 mo va lién tuc véi con ban vé cac lua chon an toan, chu dong theo doi thoi quen lai
xe cuia con va huéng dan lién tuc khi con tich liiy kinh nghiém l4i xe.

Cung nhau, chung ta c6 thé gitip thanh thiéu nién khong chi hoc 14i xe ma con hoc lai xe an toan
va co trach nhiém.

TRUQT 7

Hay cung thao luan vé nhirng rui ro khi lai xe ¢ thanh thi€u nién va bd nao cua thanh thiéu nién.



TRUQT 8

Lai xe an toan nghia la gi? Lai xe an toan c6 phai 1 ki nang? Quyét dinh t&t? Ho so 1ai xe sach?
Cau tra 101 tuy thude vao ngudi ban héi.

Phy huynh thuong dinh nghia mot ngudi 14i xe tot 1a ngudi l4i xe an toan - nguoi duy tri khoang
cach an toan vdi xe phia trude, tuan thu gidi han toc d va lai xe voi sy chin chan va trach
nhiém.

Mt khac, thanh thiéu nién c6 thé dinh nghia lai xe tdt theo cach khac. Vi du, mot sd nguoi cd
thé tin rang ho 13 ngudi 14i xe t6t néu ho c6 thé vao cua gap ¢ tbe d6 cao ma khong bi tai nan.
Nhén thtc nay bi anh hudng boi su phat trién cta ndo bo: phﬁn ndo bo chiu trach nhiém nhan
thirc v& rui ro va hau qua lau dai cua thanh thiéu nién van chua phat trién ddy du. Do d6, thanh
thiéu nién co thé danh gia thap nguy hiém hoic danh gia qua cao kha ning lai xe cia minh.

TRUQT 9

Tai nan xe co gi6i c6 thé xay ra voi bét ky ai - ngay ca nhimg thanh thiéu nién "gioi" cling gap
tai nan. D6 12 boi vi TAT CA nhing ngudi moéi 1ai xe déu thiéu kinh nghiém va d& gap tai nan
hon.

Trong sudt bai thuyét trinh nay, chung t6i s& dé cp chi tiét hon dén nhimg rui ro khi lai xe &
thanh thiéu nién.

TRUOQT 10

« Thanh thiéu nién xtr Iy viéc lai xe ban dém nhu thé nao? Thanh thiéu nién rat it khi duoc tiép
xuc voi viée l4i xe ban dém cung cha me, va ho ciing thudng xuyén bi thiéu ngu.

* Loai xe anh hudéng dén hanh vi 14i xe cta thanh thiéu nién nhu thé nao? Néu ban dinh tang cho
con minh mét chiéc xe thé thao mau do bong loang, thi d6 c6 thé khong phai 1a lya chon tot nhat
cho con ban. Con ban it c6 kha ndng dua xe trong xe gia dinh hon.

« Ndo bo cta thanh thiéu nién xir ly viéc thiéu su hudng dan cua cha me nhu thé nao? Khoa hoc
da chimg minh rat rd rang: cha me rat quan trong, va viéc nudi day con tot ¢6 thé lam giam dang
ké cac vu tai nan & thanh thiéu nién va ngan ngura tham kich.

« M6t b ndo chua truéng thanh xir 1y ruou, can sa va cac loai ma tay khac nhu thé nao? Nio bo
ctia thanh thiéu nién gap kho khan trong viéc hiéu duwoc hau qua va rii ro. That khong may,
thanh thiéu nién c6 thé khong suy nghi k¥ vé viéc 1ai xe khi bi anh hudng boi chat kich thich.

TRUQT 11

Hay gio tay néu ban tin rang cdu noi ndy 1a dung: ndo bd khong truong thanh cho dén khoang 25
tuoi.



TRUOQT 12

Pung vy - ndo bd ctia thanh thiéu nién chi phat trién khoang 80%. Thily tran, noi kiém soat kha
ning 1y luan, phan doan va ra quyét dinh, 13 phan nfo cudi cing phat trién - thudng 1a vao
khoang 25 tuoi.

Thanh thiéu nién c6 dau oc nhay bén, nhung ho van dang hoc cach quén 1y rii ro. Ndo bo cta ho
¢6 xu hudng: Panh gia thap nguy hiém va tim kiém nhiing trai nghiém manh mg&, hoi hop.

Do 1a 1y do tai sao thanh thiéu nién c6 thé phong nhanh vuot 4u, bam dudi xe khac, st dung di¢n
thoai khi lai xe, hodc lai xe khi mét mo1 hodc khong tinh tao.

Cho dén khi no b clia cac em phat trién day du, cha me phai dong vai tro nhu "thuy tran" cua
con minh - huéng dan cac em dén nhing lya chon an toan hon khi cim 14i.

TRUOQT 13

Xe hoi khong gay tai nan; chinh con nguoi moi la nguyén nhan gay tai nan. Ngudi lai xe, dac
biét 1a tai xé tré, van 1a mot mat xich yéu trong an toan giao thong. Diéu thii vi can luu y 1a dix
liéu tai nan cho thay thanh thiéu nién 16n tudi hon, c6 nhiéu thoi gian 14i xe hon, lai gap nhiéu tai
nan hon. Ty 1€ tai nan cao hon ¢ thanh thiéu nién 16n tudi duoc cho 1a do ho ¢ nhidu dic quyén
14i xe hon, it bj han ché hon va it dugc cha me giam sat hon. Ty 1€ tai nan cao hon nay da thtc
ddy Pai hoi dong stra ddi céc han ché vé hanh khach vi thanh nién déi v6i thanh thiéu nién 16n
tudi.

TRUQT 14

Hau hét cac vu tai nan ¢ tudi vi thanh nién khong phai do k¥ niang lai xe kém ma 1a do thiéu kinh
nghiém va thai d6 liéu linh. Ngay ca nhimng thanh thiéu nién ¢6 k¥ ning 1i xe tot nhung lai lidu
linh khong can thiét ciing dé gip tai nan hon.

Theo CDC: Thanh thiéu nién thuong danh gia thip cac tinh huéng nguy hiém hon ngudi 16n. Ho
cling d& mic phai nhimng sai 1dm nghiém trong trong viéc dua ra quyét dinh, dan dén tai nan
nghiém trong hon.

Tin tot 12 gi? Thai d6 c6 thé thay ddi. Theo thoi gian, kinh nghiém va sy hudng dan - didc biét 1a
tir cha me - thanh thiéu nién c6 thé hinh thanh théi quen l4i xe an toan hon. Cha me déng vai tro
quan trong nhét trong viéc dinh hinh tu duy ciia con minh khi ngdi sau tay 1ai.

TRUOQT 15

Video: Khong cha me nao mudn nghe tiéng go ctra nay.



TRUOQT 16

Thong thuong, sy thay ddi chi dén sau khi mot diéu gi d6 khung khiép da xay ra - mét vu tai nan,
mot chin thuong, hodc té hon. Nhung muc tiéu caa gido duc 14i xe 1a phong ngira. Chung t6i
mudn thanh thiéu nién va cic gia dinh dua ra nhimng Iya chon théng minh va an toan truéc khi
tham kich xay ra. Cho du d6 1a thit day an toan, tranh bj phan tim, hay n6i khong véi viéc chay
qué tdc do, nhitng quyét dinh nay déu quan trong mdi khi ban cam lai. Ping cho doi mét 1oi
canh tinh. Hay chu dong, c6 chu dich va cam két dam bao an toan; bat diu ngay tir bay gid.

TRUQT 17

Ban La Hinh Mau Nao Khi Lai Xe?

Thanh thiéu nién ludn quan sat va hoc héi tir tim guong ctia ban.

Mot nghién ctru ciia Liberty Mutual va SADD cho thay nhiéu phu huynh v6 tinh bat chudc cac
hanh vi lai xe khong an toan, chang han nhu nhan tin khi 14i xe. Thuc té: 41% thanh thiéu nién
cho biét cha me ho van tiép tuc cc hanh vi nguy hiém ngay ca khi da duoc yéu cau ding lai.
28% cho biét cha me ho bién minh cho nhiing hanh dong do6.

La mot "nguoi lai xe c6 kinh nghiém" khong phai la 1y do dé bao chira cho nhitng thoi quen xau.
Lua chon cua ban dinh hinh nhén thirc cua con ban vé nhiing gi dugc chap nhén trén duong.
Nghién ctru ciing chi ra rang cha me lam guong vé viéc udng ruou bia va 1i xe, hodc thé hién su
dé dai v6i ruou bia c6 thé anh hudng dén hanh vi tuong lai ciia con ho, dac bié¢t 1a khi chung
chuyén sang dai hoc hodc truéng thanh. Tém lai: Ludn ludn lam guong vé viée lai xe an toan va
c6 trach nhiém. Hanh dong ctia ban c¢6 y nghia hon 161 noi.

TRUOT 18

Phy huynh: Dé giit an toan cho con, hiy chii dong va thé hién rd rang rang ban 13 nguoi chiu
trach nhiém. Sy an toan ctia con phu thudc vao sy huéng dan va gidi han cia ban.

Thanh thiéu nién: Niém tin khong ty nhién ma c6. N6 dugc xdy dung thong qua nhiing lra chon
c6 trach nhiém va hanh vi nhit quan. Va mot khi da c6 duoc, nd c6 thé duoc duy tri thong qua
nhirng quyét dinh ding dén lién tuc.

TRUOQT 19

Bay gio chung ta hily noi vé viée xin Gidy phép hoc lai xe va day con ban li xe.



TRUOQT 20

Dé du diéu kién xin gidy phép hoc i xe tai Virginia, thanh thiéu nién phai: it nhat 15 tudi 6
thang, c6 su cho phép ctia cha me hodc ngudi giam ho; cung cap bang ching vé danh tinh, noi cu
tra va tinh trang phap ly (1a cong dan Hoa Ky hoac dugc phep cu tri hop phap tai Hoa Ky); vuot
qua hai bai kiém tra tai DMV: bai kiém tra bién bao giao thong véi diém sb 100% va bai kiém tra
kién thtc chung voi diém s it nhat 80%.

Pé tim Trung tdm Dich vu Khach hang DMV gan nhét va kiém tra gio hoat dong, hay truy cap:
dmv.virginia.gov

Hau hét cac cong ty bao hiém khong yéu cau thanh thiéu nién co glay phép hoc 1ai xe phai dugc
thém ngay vao hop dong bao hiém 6 t6 cua gia dinh, nhung tot nhat ban nén kiém tra v6i nha
cung cap ctia minh dé x4c nhan.

TRUOQT 21

Ban c6 biét? Gan mot nira s thanh thiéu nién khong dau bai kiém tra Gidy phép 14i xe tap su
ngay lan dau tién

Néu truot bai kiém tra, cac em phai doi 15 ngay trudce khi thi lai va dong 1€ phi thi lai. Néu con
em ciia ban khong dau bai kiém tra Gidy phép 1ai xe tp su ctia Virginia sau ba 1an thi, cac em s&
can hoan thanh khoa dao tao bd sung trudc khi co thé thi lai. Cu thé, cac em phai cung cip cho
DMV bing ching da hoan thanh mét trong nhiing diéu sau:

» Khoa hoc giao duc lai xe tai 16p hoc (36 buéi), hoac

* Khoa hoc S6 tay Lai xe 8 gio, dua trén SO tay Lai xe clia Virginia va c6 san truc tuyén hoic
truc tlep thong qua mot trudng day lai xe dugc DMV cip phép.

Yéu ciu nay phai duoc dap ung sau lan thi truot thi ba va trude khi cac em ¢ thé thi lai 1an thi
tu.

Dé tranh cham tré, khuyén nghi thanh thiéu nién nén thi gidy phép 1ai xe tap sy trudc khi hoan
thanh khoa hoc giao duc lai xe tai 16p hoc. Bang cach dé, néu truot ba lan, viéc hoan thanh khoa
hoc trén 16p sau do s€ dap ng yéu cau cia DMV va cho phép cac em thi lai.

Hay khuyén khich con ban hoc tap ki ludng va ¢ gang ddu ngay lan thi du tién. Diéu nay s&
tiét kiém thoi gian va gitip qua trinh dién ra sudn sé!

TRUQT 22

Vay la gio day, con ban di co gidy phép hoc l4i va sin sang cam lai. Con cac bac phu huynh:
Quy vi d sin sang chura? Quy vi can ching nhan con minh d3 1ai xe it nhat 45 gid, trong d6 15
gi0 1a sau khi mat troi 1an, trude khi con ban cé thé léy bﬁng 1ai. Viéc tap lai xe khong chi don
thuan 14 tich liy thoi gian dé dap ung cac yéu cau cua luat phap. Viéc tap lai xe nén bao gdm céc
budi thyc hanh c6 ké hoach, co huong dan va y nghia, bao gém tit ca cac k¥ ning va moi truong
1ai xe. Thanh thiéu nién khong d& dang thich nghi véi cac tinh huong 141 xe mdi. Cac em can mot
nguoi hudng dan phy huynh theo sét cac bai hoc trong huéng din 45 gio, dé nguoi lai méi hoc
cégh diéu khién xe an toan trén nhitng dia hinh méi va thuc hanh cac k§ ning 1ai xe PUNG
CACH.



TRUOQT 23

Hau hét cac bac phy huynh khong phai la gido vién day lai xe dugc dao tao bai ban—nhung voi
nhirng céng cu phtt hop, ho ¢6 thé tré thanh nhimg nguoi huong dan xuit sic. Cam nang Lai xe
45 gio danh cho Phu huynh/Thanh thiéu nién dugc thiét ké dé giup cac bac phu huynh huéng dan
con minh mot cach an toan va hiéu qua qua nhiéu trai nghiém 1ai xe khac nhau, tir nhimg tinh
huéng co ban dén phue tap hon.

CAm nang nay cung cap: Cac bai hoc tuln tu, x@y dung k¥ nang, chuyén tir méi trudng rai ro
thdp sang rui ro cao—bit dau tir bai dau xe va tlen dan qua cac duong phé trong khu pho giao
thong thua thét, duong nong thon, duong cao toc va cu6i cung la lai xe trong thanh phé. Muc
tiéu hoc tap rd rang cho ting giai doan phat trién ky nang lai xe. Cac chién lugc va meo huan
luyén giup phu huynh xac dinh va sira 16i 14i xe, ddng thoi xay dung su tu tin cho con minh khi
cam lai.

Phy huynh duoc khuyén khich str dung cam nang nay dé 1én ké hoach cho cac budi thuc hanh
thudng xuyén trong sudt thoi gian 9 thang hoc 1ai xe tap su, nham vuot qua yéu cau 45 gid lai xe
co giam sat. M&i bai hoc déu bao gom thoi gian ude tinh dé thanh thao k§ nang, nhung hdy nho
rang—mdi thanh thiéu nién hoc theo téc do riéng cua minh. Hay danh nhiéu thoi gian nhat c6 thé
trude khi chuyén sang bai hoc tiép theo. Ban ciing s& duoc yéu cau danh gia dinh ky sy tién bo
ctia con minh bang cach danh déu timg k¥ ning: S (Pat yéu cau), hodc NP (Can thyc hanh).

Hay nhé ghi lai thoi gian thuc hanh cta ban vao nhat ky 14i xe 45 gio & cudi sach hudng dan. Tt
nhat 13 cap nhat nhat ky sau mdi budi hoc dé luu gitr hd so chinh xac. Bay gio, hiy cung kham
pha mot sé didu quan trong ban s& gitip con minh hoc hoéi dé trg thanh mot ngudi i xe an toan
va c6 trach nhiém.

TRUOQT 24

Trude tién, hiy 1én ké hoach dé day 1a khoang thoi gian vui vé bén nhau. Pay 1a mét co hoi “gan
két” tuyét voi. Hay tap trung vao viéc l4i xe va dé lai nhitng van dé gia dinh & nha. Nhung dimg
doi dén khi gap truong hop khan cip méi hoc cach diéu khién xe tir ghé phu. Trong bai dau xe
v6i con ban ngdi ghé 1ai, hiy luyén tap lai va diéu khién xe bang tay trai tir ghé phu.

TRUOQT 25

Ban ciing c6 thé kiém soat tc do cta xe tir ghé hanh khach. Néu xe ctia ban c6 phanh d giita
cac ghé, hiy tap dung xe bang cach nhan nat nha phanh va kéo phanh do.

Néu hoc vién hoang loan va ting téc qua nhanh, hiy tap chuyén sd tir ché do Lai sang S6 Khong
tir ghé hanh khach.



TRUOQT 26

Hay néi chuyén trudc voi con ban vé cach ban dy dinh giao tiép trong cic budi thyc hanh. Hay
khuyén khich con binh luén vé viéc 14i xe! bay la cong cu hitu ich nhat dé kiém tra cach con ban
xir Iy moi truong 1ai xe. Hay yéu cau con ban "doc to hinh anh giao thong" va mo ta bét ctr diéu
gico thé anh huong dén 16 trinh di chuyén cua ban. Vi dy, khi con ban thay ddi tde do, con co
thé néi: "dén do, kiém tra guong, nha chan ga va bat dau phanh". Thyc ra, ban s& nghe thiy
"kiém tra gwong va nha chan ga" rt nhiéu!

Hay nhan manh rang dén xanh ¢ nghia 13 phai quan sat giao 16 trudc khi di tiép va chii y dén
nhirng tai xé vuot dén do.

Khuyén khich con ban lap Kké hoach 10 trinh trudce khi 1ai xe dé dy doan nhiing théch thirc tiém
an, chang han nhu giao 16 dong duc, r& kho, nhap lan va cac tinh hudng tic nghén giao thong
khéc.

Khuyén khich con ban lap ké hoach 16 trinh dé tranh r& trai kho khan.

C6 rét nhiéu diéu can hoc trong mdi bai hoc trong huéng dan 45 gio, vi vay hay danh du thoi
gian dé con ban dat dugc su thanh thao 6 mo6i cap do trude khi chuyén sang bai hoc t1ep theo.
Néu c6 thé, hiy cb ging 10ng ghép ndi dung lai xe ban dém vao timg phan hudng dan.

TRUQT 27

Phy huynh: Quy vi nén quan sat giao thong phia sau xe bang cach diéu chinh gwong chiéu hau
bén phy hodc str dung guong trén tam chén ning 1am guong chiéu hau.

Kiém tra guong chiéu hau, khoang trong hai bén va phia trude xe trude khi chi duong.

Hay huong dan mot cach don gian va ngan gon. Trudc tién, hay chi duong, sau d6 néu rd hanh
dong can thyc hién (vi du: "Tai nga tu tiép theo, r& phai"). Trong khi con ban dang thyc hién mét
dong tac, quy vi nén phan hoi chinh xac va ngay 1ap tirc. Néu con mac 151, hay lip lai dong tac va
huéng dan con timg budc mot, sau d6 tao co hoi cho con thye hanh thém ma khéng can bat ky
sy trg gitp nao. Quy vi co the giai thich yéu td quan trong cua viéc r& phai khong? Néu khong,
quy vi c6 thé xem lai cac yéu t6 quan trong nay trong hudng dan danh cho phu huynh/thanh thiéu
nién 45 gio.

TRUOQT 28

Hay néi chuyén voi con ban vé nhimg viéc con nén lam trude khi khoi dong xe. Hay bat dau véi
day an toan va mot bai kiém tra nhanh.

Vui 10ng gio tay néu ban nghi cau nay dung: Luat phap Virginia yéu cau tat ca nguoi ngdi trén
xe co gidi phai that ddy an toan, bat ké ho ngdi & vi tri nio trong xe.



TRUOQT 29

biéu nay la dang! Ludt phap Virginia yéu cau tat ca nguoi ng01 trén xe co gi6i phai thit day an
toan, bat ké ho ngdi ¢ vi tri ndo trong xe. Tré em dudi 8 tudi phai dugc that day an toan dung
cach trén ghé an toan danh cho tré em, va ghé tré em hudng vé phia sau van phai duoc dit ¢
hang ghé sau cua xe.

Thét dy an toan 1a cach don gian va hiéu qua nhat dé ngin ngira thuong tich va tir vong do tai
nan xe hoi!

TRUQT 30

Video That Day An Toan (30 gidy)
Daoi khi ban phai to ra kho chiu!

TRUOQT 31

That khong may, tai xé va hanh khach tudi teen it str dung ddy an toan hon bat ky nhém tudi nao
khac — va lya chon d6 6 thé gy ra hau qua tan khic.

Day an toan 1a tuyén phong thu dau tién cua ban trong truong hop va cham. Chung gitr ban & bén
trong xe, ngan ban va vao bang diéu khién, ctra s6 hodc cac hanh khach khac va giam nguy co
chan thuong nghiém trong hoic tir vong khoang 50%.

TRUOQT 32

Cha me dong vai trd quan trong trong viéc quyét dinh con cai c6 thit ddy an toan hay khong. Cha
me khong chi nén lam guong cho con vé viéc that day an toan ma con nén thyc hién nghiém ngat
quy dinh thit day an toan cho cé gia dinh va tuyét d6i khong khoan nhuong v6i hanh vi khong sir
dung. Viéc thit diy an toan s& tré' thanh thoi quen sau mot thoi gian ngén, va viée thit day an
toan 12 mot thoi quen rat tot!

TRUQT 33

Video 49 giay )
Dung nhu dua ludi. That day an toan vao!

TRUOQT 34

Mot diéu khac ban nén xem xét lai v&i con minh TRUOC KHI con khai dong xe 1a viéc diéu
chinh guong. Hién nay, ché do guong loai bo diém mu (BGE) dugc khuyén nghi. Ché d6 BGE
gitip giam ving mi xung quanh xe va d6 chéi cua dén pha tir cac xe phia sau. Khi sir dung ché
d6 BGE, ban s& nhin rd hon lan dudng bén canh xe chir khong phai bén hong xe. Diéu nay cho
phép ban quan sat cadc phuong tién ¢ lan duong bén canh.



TRUQT 35

Video — Diéu chinh gwong ding céch (2:15) o
Néu ban str dung ché d6 guong BGE, ban ¢ can phai “kiém tra dau” khong? C6, ban can kiém
tra nhanh qua vai & khu vurc ngay ngoai tam nhin ngoai vi.

TRUOQT 36

Sau khi ban va con di thit dy an toan va diéu chinh guong, ban da san sang 1ai xe. Chung ta hiy
cung tim hiéu thém mot sb thong tin vé 1ai xe.

Vui 10ng gio tay néu ban tin rang tuyén bd nay la dang.

Vi tri an toan nhat dé dat tay 1én vo lang trong hau hét cac tinh hudng l4i xe 1a 10 gio va 2 gio.

TRUQT 37

Sai! Dit tay 1én nira dudi ctia vo lang & vi tri 8 va 4 1a vi tri tay an toan nhat trong hau hét cac
tinh huong lai xe.

TRUQT 38

Hay cung tim hiéu vé cach giir an toan khi 14i xe—bét dau tir tu thé ngdi va cach ban cam vo
lang.

Dau tién, hiy ludn thit day an toan—khong c6 ngoai 16. Va hiy dam bao ban ngdi cach tai khi it
nhét 25 cm. Khoang cach nay gitip giam nguy co chan thuong néu tti khi bung ra.

Néu vo ling ctia ban c6 thé diéu chinh duogc, hiy nghiéng no sao cho tai khi huéng vao nguc ban
chir khong phai mit ban. Sy diéu chinh nhé nay c6 thé tao ra sy khac biét 16n trong truong hop
va cham.

Bay gid, hdy néi vé cach dat tay. Nhidu ngudi trong chung ta dwoc day 1a giit vo lang & vi tri 25
va 30 cm, nhung cac chuyén gia an toan ngay nay khuyén nghi nén gitt & vi tri 25 va 30 cm. Tai
sa0? Viéc dit tay & vi tri 25 va 30 cm ciing gitp dua tay ra khoi duong di cua tii khi, giam chan
thuong & tay, canh tay va mat néu tai khi bung ra. Gitt vo ling & vi tri thap nhit ciing giup giam
xu hudng di chuyén vé ling qua nhiéu, diéu nay co thé dan dén mat kiém soat hoic lao ra khoi
duong.

Chung ta hay cung thir nhe.

Moi ngudi, hiy ngdi thang lung va dat tay ¢ vi tri 10 gio va 2 gio trén dinh v0 lang tuong tuong
ctia ban. Giit nguyén tu thé d6 mot lic. Bay gio, hay gat dau néu ban cam thay vai hodc canh tay
bét dau cing cing. Bay gio, hay ha tay xudng vi tri 8 gio va 4 gio. Ban c6 cam thdy su khac biét
khong? Tu thé nay gitp ban thu gidn hon, giam moi co va kiém soat tt hon.

Nhiing diéu chinh nhé nay: cach ban ngéi, vi tri ban dat tay cé thé tao ra tac dong lon dén sy an
toan cua ban.



TRUOQT 39

Video — Vi tri dat tay trén vo lang (2:28)
Video cho thay 1y do tai sao vi tri dat tay so 8 va s0 4 1a vi tri dat tay an toan va hi¢u qua nhat
trong hau hét cac tinh huong l4i xe.

TRUOQT 40

Viéc chay ra khoi dudng rat nguy hiém, dic biét 1a dbi voi nhitng ngudi méi 1ai xe. Hay danh
chat thoi gian dé thao luan véi con ban ba 1y do khién tai xé chay ra khoi duong.

« Hau hét cac vu tai nan chay ra khoi duong 1a do 15i cua tai xé. Nhiing 1y do nay bao gom: "Bu
trir qua murc" (khong st dung vi tri tay s6 8 va s6 4), "kiém soat huéng di kém" (khong nhin vé
huéng ban mudn xe di), "1ai xe qua nhanh khi vao cua" (quan tinh sé& kéo xe di thang), "qua
nhanh so v6i diéu kién duong xa" (thoi tiét xdu), "né tranh khong dung cach” (d6ng vat hoidc cac
chudng ngai vat khac trén duong di chuyén), "phan tam" (trong va ngoai), va 1ai xe trong khi
budn ngu.

« Dai giam x6c s& canh bao tai xé khi ho chay ra khoi dudng. Hay tap lai xe trén dai giam xoc dé
"giadm nhay cam" cho con ban, gitip con ban vuot qua su hoang loan va/hoac phan tng thai qua.
* Vi sy luyén tap, viéc phuc hdi an toan trén duong dia hinh khong phai 1a mot k§ nang kho
hoc.

TRUOQT 41

Video stra 16i qua mirc (2:43)

TRUQT 42

Xe ciia ban dugc diéu khién boi bdn mang 16p nho tiép xtic v6i mit duong. Thuét ngir "lyc kéo"
noi chung am chi kha nang duy tri ma sat bam dinh gitra xe (cu thé 1a 16p xe) va mat dudong. Kha
nang kiém soat va hiéu suat cta xe bj anh hudng bai lue keo gitra cac mang 16p va miat dudng.
Néu khong c6 luc kéo, ban s€ khong thé kiém soat duoc.

TRUQT 43

Mit duong: Yéu td quan trong nhit anh hudng dén kha ning truot banh xe la tinh trang cua mat
duong. La nhya dudng hay bé tong? Nham hay nhidn? Hay nghi dén gidy nham. N6 c6 nhidu
mirc d6 nham khac nhau. Gidy nham cang nham thi ma sat voi bé mit duoc cha nham cang 16n.
Diéu kién dudng x4: Diéu nay khong giong voi mat dudng. Cac dleu kién duong x4 khac nhau
tao ra cac kha ning ma sat khac nhau cho 16p xe. Mot con duong gb ghé khi troi mua s& kém
bam dudng hon so véi ciing mot con dudng cao tde kho rao; twong tw nhur vay, mat duong phu
tuyét s& cang it kha ning ma sat voi 16p xe.
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Tbc do va huong cua xe: Ban cang di nhanh, xe cang phai tiéu hao nhiéu nang luong trude khi
dimg lai. Va néu duong hudng ve phia déng trong khi xe ctia ban hudng vé phia béc, ban sé& gip
van de.

TRUOQT 44

Quy phu huynh, néu khong mudn con minh gip tai nan, hiy day con cach kiém soat khoang cach
- dic biét 1a khoang cach phia trude xe. Pay 1a khoang cach dé& dang va quan trong nhat ma
nguoi 141 xe ¢ thé kiém soat. Néu co du khoang cach giita xe cia minh va xe phia trudc, ban c6
thé phanh hozc danh lai dé tranh va cham.

Biéu d0 cung cap khoang cach khuyén nghi tinh bang gidy trén bé mat kho rao cho cac toc do
khac nhau.

TRUOQT 45

Bay gio chung ta hay noi vé viéc xin Giay phép lai xe va cac Yéu cau cap phép lai xe theo tung
cap do cua Virginia.

TRUOQT 46

Dé co duoc gidy phép lai xe tai Virginia cho bat ky ai duéi 18 tudi, hoc vién ciia ban phai: it nhat
16 tudi 3 thang; thuc hanh lai xe v6i gidy phép hoc lai it nht 9 thang; hoan thanh 45 gio thuc
hanh c¢6 huwéng dan véi phu huynh hodc ngudi giam ho; va hoan thanh thanh cong chwong trinh
dao tao 14i xe tai 16p hoc va thuc hanh 14i xe (trén xe) duogc tiéu bang phé duyét.

Luu y: Trudce day, nguoi nop don xin The Dac quyén Lai xe (DPC) c6 thé sir dung bai klem tra
ky nang lai xe cudi cung cua truong de lay gidy phép tai DMV. Tuy nhién, mot phan quyét phap
ly gan day cua luét Virginia hién yéu cau nguoi ndp don xin DPC cling phai vuot qua bai kiém
tra k§ nang l4i xe do DMV 4 chuc truée khi nhan duoc gidy phép. Mau TDL-180 s& khong co
hiéu luc cho dén khi hoc vién hoan thanh bai kiém tra k¥ ning 1ai xe tai DMV.

TRUOQT 47

Lai xe 1a nguy co strc khoe sb 1 dbi vai thanh thiéu nién, d6 1 1y do tai sao hau hét cac khoa hoc
giao dyc lai xe trong 16p hoc déu duoc tich hop vao chuong trinh gido duc sirc khoe 16p 10. Cac
khoa hoc nay cung cip nén tang toan dién vé an toan giao thong va lai xe c6 trach nhiém.
Chuong trinh gido duc l4i xe trong 16p hoc bao gdm cac chii dé thiét yéu nhu: luét 1¢ giao thong
va thu tuc cip phép, dong luc hoc cua xe va quan 1y thoi gian va khong gian, chia s¢ duong voi
xe may, xe tai va cac phuong tién khac, cach mua va bao hiém xe, k¥ ning dinh vi: bao gdbm doc
ban db va sir dung GPS, va nhitng nguy hiém cta viéc 1ai xe trong tinh trang mat tap trung, budn
ngt va thiéu tinh téo.
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Sau khi hoan thanh, hoc vién s€ nhan dugc Ching chi Hoe‘m thanh Khoa hoc Lai xe trong Lép
hoc—thuong dugc goi 1a thé DEC. Ching chi nay 1a bat budc trudc khi con ban c6 the bat dau
hoc lai xe.

TRUQT 48

Sau khi con ban di c6 dugc gidy phép hoc 1ai xe va hoan thanh chuong trinh dao tao 14i xe tai
16p, cac em du didu kién dé dang ky chuong trinh Thyc hanh 14i xe (BTW). Duéi ddy 1a nhiing
gi ban c6 thé mong doi: Chuong trinh hudng dan lai xe c6 san trude hodc sau gio hoc trong nim
hoc va dugc cung cip vao mua hé tai nhiéu trudng trung hoc. Khoa hoc bao gém 14 tiét hoc: 7
tiét 1ai xe va 7 tiét quan sat. Vao cudi khoa hoc, con ban s& 1am bai kiém tra k¥ ning lai xe. Néu
con ban: da co giéy phép hoc lai xe it nhét 9 thang, vuot qua bai kiém tra lai xe, hoan thanh nhat
ky 1ai xe co giam sat 45 gid va da dap ung tat ca cac yéu cau cip phép danh cho tré vi thanh nién
khac; thi nguoi huéng dan 1ai xe s& cap gidy phép lai xe tam thoi c6 thoi han 6 thang. Viéc lya
chon mot chuong trinh dao tao lai xe chat luong la mot trong nhirmg quyét dinh an toan quan
trong nhat ma cha me c6 thé dwa ra. May mén thay, vo1 sy hudng dan dung dn va su hop tac
chit ché gifta nha truong va gia dinh, con ban c6 thé c6 dugc cac ki ning va su t tin can thiét
dé tro thanh mot ngudi 1ai xe an toan va c¢é trach nhiém. S& dé dang hon nhiéu khi trao chia khéa
cho con khi ban biét con minh d3 dugc chuén bi tdt, thong qua mot ngudi huéng dan co trinh do
va thong qua qué trinh thyc hanh ¢ ¥ nghia va nhit quan véi ban.

TRUOQT 49

Cén luuy rang phu huynh c6 trach nhiém dong ¥ cap gidy phép lai xe. Phy huynh phai ky don
xin cap gidy phép hoc 1ai xe cua DMV, mau don xin phép phu huynh tham gia khoa hoc lai xe,
nhat ky 14i xe 45 gio va gidy phép lai xe tam thoi 6 thang ctia hoc vién. Sau khi hoc vién hoan
thanh chwong trinh hoc trén 16p va trén xe, dong thoi dap tng tat ca cac yéu cau cap phép, voi su
ddng y ctia phy huynh, gido vién huong dan 14i xe c6 thé cap gidy phép 1ai xe tam thoi 6 thang
cho hoc vién. Gido vién huéng dan 1ai xe s& dua cho ban mot ban sao gidy phép lai xe 6 thang
cua hoc vién va giri mot ban sao khac cho DMV.

TRUQT 50

Sau khi con ban nhan dugc gidy phép lai xe tam thoi 6 thang, S& Giao thong Co gidi Virginia
(DMV) s& xtr Iy gidy phép 1ai xe vinh vién c6 hiéu lyc trong 8 nim ctia con ban va giri dén Toa
an Quan vé Quan h¢ Gia dinh va Vi thanh nién, noi quan ly ma buu chinh cua gia dinh ban.
Quan trong: Hay dam bao DMV c6 dja chi gui thu chinh x4c ciia ban trong hd so. Diéu ndy dam
bao gidy phép dugc giri dén toa an thich hop hoic truc tiép dén nha ban, tiy thudc vao khu vuc
phap ly ctia ban.

Trong vong sau thang ké tir khi nhan dugc gidy phép lai xe tam thoi, con ban va cha me hoic
nguoi giam ho co thé duoc moi tham du 18 cap gidy pheép lai xe vi thanh nién. Cac bubi 1& nay do
toa an to chuc dé chinh thirc trao glay phép l4i xe vinh vién va nhdn manh trach nhiém 14i xe an
toan. Néu toa an yéu cau to chirc 18, ban s& nhan duoc thu moi qua duong buu dién v6i ngay va
dia diém.
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Néu toa 4n mién budi 1&, DMV s& gui gidy phép lai xe vinh vién truc tiép dén cha me hoic nguoi
giam hg qua Dich vy Buu chinh Hoa Ky.

TRUOQT 51

Sau khi con ban c6 bang 14i, liéu chiing c6 thé nhay 1én xe cting ban bé va l4i xe bat cr lac nao
chung muén khong? KHONG! Chung chi c6 bang 1ai tam thoi. Virginia di ban hanh luat cap
bang i xe theo timg cip do cho ngudi dudi 18 tudi.

Luét Virginia cho phép ngudi 1ai xe duéi 18 tudi cd bang 14i tam thoi duoc chd t6i da MOT hanh
khach khong phai la thanh vién gia dinh du6i 21 tudi trong xe cho den khi ho giit bang 1ai dugc
mot nam. Xin luu y rang ngay ca mot hanh khach ciing c6 thé gay mat tap trung, va c6 mdi
trong quan truc tiép gitta s6 lugng hanh khach va kha ning xay ra tai nan.

Chung t6i hy vong rang quy tic cua gia dinh ban 13 khong c6 hanh khéch!

TRUOQT 52

bung hay Sai: Luat phap Virginia cho phep 3 hanh khach vi thanh nién khong phai la thanh vién
gia dinh dugc di trén mot chiée xe do ngudi 1ai xe vira tron 17 tudi 1ai.

TRUQT 53

Diédu nay la sai! Hoc sinh cua ban phai it nhét 17 tudi 3 ‘thang m61 dugc cho nhiéu hon mot hanh
khach VA d3 co bang 14i xe trong mot nim. Sau nam dau tién lai xe, luat phap Virginia cho ‘phep
nguoi 1ai xe tré tudi duge chd BA hanh khach khong phai 1a thanh vién gia dinh duéi 21 tubi
trong cac truong hop sau:

« khi 14i xe dén va di tir mot hoat dong cua truong,

« khi mot tai xé c6 bang lai tir 21 tudi trd 1én ngdi & ghé hanh khach phia trudce, va

« trong trudong hop khan cap.

D6 14 lugt hanh khach ciia Virginia, nhung c6 thé khong phai 1a thong 1¢ tot nhat. Ching t0i hy
vong ban s€ can nhac ap dung quy tac "khong chéd hanh khach" cho gia dinh minh!

TRUOQT 54

Tai sao lai c6 quy dinh han che hanh khach? Tét ca chung ta déu chiu anh huong rat 1n tir ban
be dong trang ltra. Ai cling muon cam thay minh dugc chap nhan va 1a mot phan ctiia nhom. Y
kién va mdi quan hé ban beé rat duoc cac ban tré coi trong va co thé anh huong dén quyét dinh
cua con ban theo hudng tich cuc hodc ti€u cuc. Vi dy, néu cac thanh vién trong nhém ban cua
con ban thit ddy an toan, rat c6 thé tat ca cac ban 4y ciing s& thit ddy an toan. Néu nhom ban cua
con ban thich dua xe duong phd, con ban ciing c6 thé gip rui ro va tham gia vao hanh vi nay.
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TRUQT 55

Video vé sy mét tap trung ctia hanh khach (1:44)

TRUOQT 56

So véi viée 1ai xe khong c6 hanh khach, nguy co tir vong trén mdi dam duong cia tai xé 16 hodc
17 tudi:

--Tang 44% khi ch¢ 1 hanh khach dudi 21 tudi

--Tang gap d6i khi chd 2 hanh khach dudi 21 tudi

--Tang gap bdn 1an khi chd tir ba hanh khach dudi 21 tudi tro 1én

--Giam 62% khi c6 hanh khach tir 35 tudi tré 1én trén xe

Tin tt 12 cac bac phu huynh c6 the gitr an toan cho con em minh bang cach ap dung chinh sach
khong ché hanh khach cho tai xé tudi teen.

TRUQT 57

Vui long gio tay néu ban nghi ciu nay ding.
Tai Virginia, gio gidi nghiém doi voi nguoi lai xe dudi 18 tudi 1a tr nira dém dén 4 gid sang.

TRUOQT 58

Diéu nay 1a dung! Trong hau hét cac truong hop, luat phap Virginia KHONG cho phép nguoi lai
xe dudi 18 tudi, co GIAY PHEP HOC LAI XE hoic BANG LAI XE, 1ai xe tir nira dém dén 4
gid sang. Thuc té, s6 liéu thdng ké cho thy viéc 14i xe sau 7 gio tdi rat nguy hiém ddi véi thanh
thiéu nién.

Luét gidi nghiém c6 thé khac nhau tuy theo quan.

TRUOQT 59

Ddi voi tai xé & moi ltra tudi, ban dém tiém an nhiéu rai ro hon trén duong, nhung ddi voi thanh
thiéu nién, rui ro nay dac biét cao. Tam nhin han ché va tai xé mét moi la nhitng nguyén nhan
chinh gdy ra cac vu tai nan ban dém. D¢ 1a ly do tai sao cha me can dam bao con minh duoc thuc
hanh 14i xe nhiéu dudi su giam sat trong diéu kién anh sang yéu. Viée thlet 1ap ranh gidi o rang
cting quan trong khong kem: theo ddi cac ké hoach sau gio hoc va cudi tudn, va can nhéc viéc
han ché 14i xe ban dém cho dén khi con ban c6 nhiéu kinh nghiém hon khi cam lai.

TRUOQT 60

Chung ta hay cung thdo luan vé mot s diéu khadc ma cha me va thanh thiéu nién nén can nhac
khi bat dau co6 kinh nghiém lai xe.
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TRUOQT 61

Hay gio tay néu dém qua ban ngu du 8 tleng Hau hét thanh thiéu nién can 9 tiéng, nhung thuong
chi ngu duoc 7 tleng Viéc thiéu ngu khién nhing nguoi lai xe tré tudi gip nguy hiém nghiém
trong. Thanh thiéu nién d& gap tai nan do budn ngu khi 14i xe nhat, dic biét 1a vao sang sdm hodc
dém muon. Mic du chi chiém 14% sb nguoi lai xe, nhung ho lai lién quan dén 50% sd vu tai nan
do budn ngii khi 14i xe. Hay dam bao con ban dugc nghi ngoi day du trudc khi cam lai - diéu nay
c6 thé ctru séng mot mang ngudi.

TRUOQT 62

Budn ngu khién ngudi 14i xe kém tap trung, phan ing chdm va anh hudng dén kha ning ra quyét
dinh cua nguoi lai xe.

Lai xe trong tinh trang m¢t maéi dugc so sanh vai 1ai xe trong tinh trang say xin. Vi¢c thuc lién
tuc 18 tiéng khién ndo bd hoat dong ¢ mirc trong dwong voi ndo bé say xin hop phap.

Thét khong may, thanh thiéu nién c6 lich trinh khién ho bi thiéu ng. Bé d& hinh dung: mot hoc
sinh trung hoc dién hinh thirc day luc 6:00 sang; dén truong va tham gia cac hoat dong sau gio
hoc; vé nha, an t6i, dén nha ban lac 9 gio tdi; va sau d6 vé nha luc nira dém. Hoc sinh nay da
thire lién tuc 18 tiéng; va néu hoc sinh nay 1ai xe, hoc sinh nay dugc coi 1a ngudi lai xe trong tinh
trang say xin.

TRUOQT 63

Lai xe mat tap trung 1a mot trong nhimg nguyen nhan chinh gay ra tai nan. Bat cu diéu gi khién
ban mét tap trung khi lai xe deu 1a sy phan tam. Néu ban 1a mot nguoi lai xe mét tap trung, nguy
co tai nan cua ban sé& ting gip 3 dén 8 1an so voi nguoi lai xe khong bi phan tim.

Cac em hoc sinh, trong 10 gidy toi, hay liét ké 5 diéu gay mat tap trung khi 1ai xe cho phu huynh.
Céc em da bao gom vi¢c dap ruoi chua? Bat radio chua? No6i chuyén véi hanh khach chua?

TRUOQT 64

Hay gio tay néu ban nghi tuyén bd nay la dung: Nguoi lai xe tudi teen dudi 18 tudi co thé sir
dung dién thoai di dong nhung khong duoc nhan tin khi dang 1ai xe.

TRUOQT 65

Diéu d6 1a sai! Hién tai, bat ky ai cdm dién thoai di dong hodc nhén tin khi l4i xe déu 13 bat hop
phép tai Virginia. Néu ban dudi 18 tudi, ban tham chi khong dugc su dung thiét bi khong day
ranh tay. Néu mét tai xé vi thanh nién vi pham luat dién thoai di dong cua Virginia, ho s€ bi trur 3
diém phat va phai ndp phat. Néu bj két an 1an thir hai, toa an s& dinh chi quyén 14i xe cua thiéu
nién do trong 6 thang. Ngoai ra, nhirng tai xé dudi 20 tudi bi két an trir diém phat phai tham gia
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khoa hoc cai thién k§ nang lai xe va khong dugc tham gia khoa hoc cai thién ky nang lai xe truc
tuyen.

Mirc phat la 125 d6 la cho 14n vi pham déu tién va 250 db la cho lan tai pham vi pham lién quan
dén vi pham su dung dién thoai di dong.

Ban c6 nghi rang viéc mot tai xé vi thanh nién vi pham st dung dién thoai di dong s& anh hudng
dén bao hiém xe hoi ctia gia dinh ban khong?

TRUOQT 66

Tin nhin van ban 1am ting nguy co tai nan hodc suyt tai nan 1én gip d6i, khién nguoi 1ai xe mat
tap trung trung binh 23 giay khi 1ai xe.

Cac hoat dong duoc thuc hi¢n khi thyc hién cudc goi dién thoai, chrfmg han nhu voi tay léy dién
thoai, tim kiém danh ba va bam sb, lam tang nguy co tai nan lén gép ba lan.

TRUOQT 67

Ban c6 thé vira n6i chuyén dién thoai vira viét email cung lic khong? Khong 6n 1am, vi ndo bd sé
phan chia sy chu y gifra cac nhiém vy, tap trung vao mot viéc roi lai dén viéc khéc.

Néu ban nghi minh gioi 1am nhiéu viéc cing luc, hiy nghi lai. Pa nhiém 1a mot diéu hoang
duong. No bo ciia ban khong thé 1am duge diéu d6. Khi ban chuyén tir viée nay sang vi¢c khac,
thuc ra ban dang phan chia su chu y cho nhiéu viéc khac nhau. Ban khong thé vira noi chuyén
dién thoai vira soan mot email mach lac.

TRUQT 68

Phuy huynh: Thiét 1ap Chinh sach Khong khoan nhuong ddi véi viée nhén tin khi 1ai xe

Hay néi 16 vdi con ban rﬁng viéc su dung dién thoai khi 141 xe 1a khong thé chép nhan duoc.
Khuyén khich con tit dién thoai trude khi cAm 14i hodc kich hoat tinh nang "Khong lam phién
khi 14i xe" ¢ san trén hau hét cac dién thoai thong minh.

Hay lam guong vé hanh vi an toan va cung c¢b thong diép: Khong nhan tin nao déng gia bang
mang song.

TRUQT 69

Ban c6 biét rang cau noi thudng gip nhit ma cac tai xé thét ra ngay sau vu tai nan 1a: "T6i khong

nhin thay ban". Ly do ho khong nhin thdy ban c6 1& 1 do ho dang l4i xe mét tap trung!

Trong mot Khao sat Hanh vi Rui ro cua Thanh thiéu nién do CDC thuc hién, 39% thanh thiéu

nién duoc khao sat THUA NHAN rang ho nhian tin khi 1ai xe, va that khong may, tinh trang nhin

tin khi 1ai xe lai tang 1én theo do tu01 bay thuc su 1a mot thong ké dang so dbi voi tat ca cac tai
x¢&! La cha me, day c6 thé 1a quy tic gia dinh quan trong nhat ma ban can thuc hién.
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TRUQT 70

Anh hudéng cia cha me ddi v6i hanh vi str dung dién thoai di dong cua thanh thiéu nién manh mé&
va lau dai hon bt ky anh hudng nao khéc, va thanh thiéu nién hoc hoi tir viéc quan sat nguoi
16n. Vi vay, cac bac phu huynh: hay khuyén khich cac em thuc hanh 14i xe an toan bﬁng cach
lam guong cho cac em.

TRUQT 71

Video — Ctra hang nhén tin va 1ai xe cta Liz Marks (3:10)

TRUOQT 72

Phy huynh: Quy vi nén luu ¥ vé viéc udng ruou bia khi chwa du tudi. Nghién ctru chi ra ring
rugu bia gay hai cho cac té bao ndo dang phat trién cta tré, va ndo bd cua tré vi thanh nién dé& bi
ton thuong hon ndo by cua nguoi truong thanh trude doc tinh do rugu bia gay ra. Mot thi nghiém
trong d6 té bao nio chudt tiép xuc véi ruou bia cho thay ruou bia ngin chin mot s hoat dong
cua khop than kinh. Khi rugu bia duoc loai bo, cac té bao truong thanh s€ phuc hoi trong khi cac
té bao vi thanh nién van bi “v6 hiéu hoa”.

TRUQT 73

Hay gio tay néu ban tin ring tuyén bd nay la dung: Mot ngudi ban chi udng "mét ly" 1a Iya chon
an toan dé dugc chi dinh lam tai xé.

TRUOQT 74

Vi€e st dung rugu bia lam chdm phan tng va lam suy yéu kha nang phan doan va phdi hop, tat
ca déu 1a nhimg k¥ ning can thiét dé lai xe an toan. Udng cang nhiéu ruou bia, mirc d6 suy giam
cang 16n. Giéi han phap 1y khong xac dinh mirc d6 an toan dé diéu khién phuong tién hoic tham
gia vao bat ky hoat dong nao khéac. Suy giam do sir dung ruou bia bit dau xay ra ¢ muc thép hon
nhleu so vo1 gioi han phap ly. Tai Virginia, gi6i han phap ly d6i v6i nguoi dudi 21 tudi 1a ndng
do con trong mau la 0,02. Day la mac nong do con trung binh trong mau binh thuong, vi vay gioi
han uong rugu bia hop phap dbi v6i nguoi 1ai xe dudi 21 tudi tai Virginia 1a khong udng do udng
c6 con.

TRUOQT 75

Khong chi nguoi lai xe mdi ¢6 nguy co bi anh hudng boi ruou bia. Trong cude khao sat toan
quoc nay, ci bon hoc sinh trung hoc thi c6 mot nguoi cho biét di timg di trén mot chiée xe do
nguoi 1ai d3 udng rugu bia diéu khién trong thang qua.
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Tai Virginia, mot phan ba s6 thanh thiéu nién tir 15-19 tu01 tr vong trong cac vu tai nan xe hoi la
hanh khach (DMV 2021), vi vay néu ban di cting mot tai xé da uéng rugu bia hoic sir dung ma
tuy, ban dang dat tinh mang cia minh vao tinh thé nguy hiém nghiém trong.

Két qua khao sat nay la mot 101 nhic nho rang cha me can ludn biét con minh dang & cung ai.
Hay xay dung mo6i quan h¢ voi con cai dé trong truong hop con ban phai lya chon gitra viée di
cung mot tai xé say xin va goi dién vé nha dé nho chd, ching s& chon goi cho ban.

Diéu quan trong nira 1a cha me phai gitr dung 101 htra, ghi nhan va khen ngoi con khi chung dua
ra quyét dinh sang sudt va chin chan.

TRUOQT 76

0 Virginia, thanh thiéu nién ubng rugu 1 vi pham phap luat.

Thanh thiéu nién: ruou va ma tay 1a bat hop phap, lam chdm phan ng cua ban va bop méo thuc
té. Nghich 1y thay, mic du lam ban suy y€u, rugu co thé khién ban nghi minh 12 mot nguoi 1ai xe
tuyét voi. Hay tranh su két hop tdi té nay. Bung uong ruou khi lai xe.

Phu huynh: Ban c6 blet nhitng thanh thiéu nién nay lay ruou ¢ déu khong? Véng, ngoai ban be
va anh chi em l6n tudi hon, cac nghién ciru cho thay cha me trong cong dong l1a nhitng nguoi
cung cap rugu chinh cho thanh thiéu nién vi thanh nién. Hay suy nghi ky vé nhirng hau qua tiém
an dbi vai con ban va dbi véi ban, ddng thoi can trao d6i vé nhitng ky vong voi cac phu huynh
khac trong cong dong.

Cac nghién ctru da chi ra rz‘“mg viéc su dung ruou bia dudi sy giam sat ctia nguoi 1on, nham muc
dich giam thiéu tac hai, thyc sy dan dén mirc 6 hau qua c6 hai ciia ruou bia cao hon dbi véi
thanh thiéu nién!

TRUQT 77

Virginia co6 luat khong khoan nhuong dbi voi nguoi dudi 21 tudi udng ruou bia va lai xe, nghia
1a néu ban bi két toi 1ai xe sau khi ubng ruou bia trai phép, hinh phat bao gdm tudc quyen lai xe
trong mot nam va murc phat t61 thiu bat budc 1a 500 d6 la hodc 50 gid phuc vu cong ddng. Hau
hét cac tleu bang déu c6 luat khong khoan nhuong dé ngan ngira tai nan do udng ruou bia khi
chua du tudi nham bao vé nio bo dang phat trién cua tré.

Néu con ban pham 16i va tham du mot bita tiéc ¢6 rugu bia - ngay cd khi con ban khong 1ai xe -
tham phén c6 thé phat 500 d6 la hodc thuc hién phuc vu cong dong va dinh chi gidy phép 1ai xe
ctia con ban hodc kha ning iy gidy phép lai xe trong mot nam. Viéc dinh chi nay ciing s& anh
hudng dén bao hiém xe hoi cua gia dinh ban.

Viéc vi pham thém luat vé& udng rugu bia va 1ai xe khi chua di tudi co thé ddn dén cac hinh phat
tai chinh niang hon, 4n t0, quan ché va cc yéu cau tu vén, ciing nhu anh hudng dén viée tuyén
sinh dai hoc, hoc béng, h tro tai chinh va co hoi viée lam.
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TRUQT 78

Lai xe sau khi s dyng mét s loai thudc, can sa va tit ca cac loai ma tiy bat hop phép 1a rat
nguy hlem va c6 thé gay ra tai nan giao thong, thuong tich va tir vong. Tuong tu nhu lai xe sau
khi udng ruou, nguoi lai xe khong thé ty danh gia mic d6 suy giam kha ning nhan thic cia
minh sau khi hat can sa hodc sir dung cac loai ma tay bat hop phéap khac, vi vay bat ky luong tiéu
thu nao ciing déu gy nguy hiém cho ho va nhitng nguoi khac. Ciing tuong ty nhu 1ai xe dudi
anh hudng cta ruou, nhitng ngudi 1ai xe khi phé ma tiy co thé bi bét vi 14i xe trong tinh trang
say xin (DUI).

Céc nhan vién thyc thi phap luét trén khap Virginia dugc dao tao dic biét dé nhan dang tai xé str
dung ma tay. Theo mot nghién ctru gan ddy cua Cuc Quan Iy Giao thong Pudng bd Qudc gia
(NHTSA), cir bon tai xé trén dudng & My thi c6 mot ngudi co két qua xét nghiém duong tinh voi
it nhat mot loai ma tay anh hudng dén su an toan.

TRUOQT 79

Thuc t€ 1a cha me 1a chia khoa cho viéc dua ra quyét dinh dung dan lién quan dén viéc uong
ruou bia va lai xe.

Nghién ctru di chi ra rang thanh thiéu nién it c6 kha ning udng ruou bia hon khi cha me tham gia
vao cudc sdng cua ho va co moi quan hé gan giii v6i ho. Thanh thiéu nién it c6 kha ning udng
ruou bia va gap cac van dé lién quan den rugu bia hon khi cha me:

« dat ra cac quy tic va ky vong rd rang vé viéc udng ruou bia,

* giao tlep t6t gitra cha me va con cai, va

« ky luat mot cach nhat quan.

Hanh vi uéng ruou bia va thai do tich cuc cta cha me vé viée khong uéng ruou bia va khong su
dung ma tay anh huong dén vi¢c kiéng rugu bia va ma tuy ¢ thanh thiéu nién, va nhiing bac cha
me c6 hanh vi 1ai xe khi say rugu bia s€ thuc day hanh vi 1ai xe khi say ruou bia ¢ thanh thi€u

nién.

Hay tro chuyén vdi con ban vé viéc uong rugu bia va lai xe khi stir dung ma tuy.

TRUQT 80

Toc do cao la mot nguy co khac doi véi tai xé tuoi teen. Tai sao nam gidi lai tir vong nhiéu hon
trong cac vu tai nan? Boi vi ho c6 xu huong lai xe ¢ toc do cao hon va chap nhan nhiéu rui ro
hon, va viéc st dung day an toan & nam gidi cting thap hon.
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TRUOQT 81

Gidi han téc d6 cao hon khéng chi gitip ban dén dich nhanh hon ma con lam ting dang ké nguy
co xdy ra tai nan nghiém trong. Nghién ctru cho thay viéc ting gi6i han toc do tir 55 1én 65
dam/gid (mph) dan dén:

Tang 3% tong sd vu tai nan

Tang 24% kha nang nguoi ngdi trén xe bi thuong ning

Ngay ca viéc tang téc do nho ciing c6 thé gy ra hau qua chét nguoi. Ban cang lai xe nhanh, ban
cang co it thoi gian dé phan img—va tic dong cang manh. Gi6i han téc do ton tai vi mot 1y do:
dé ctru mang nguoi.

TRUQT 82

Hién nhién 12 ban KHONG BAO GIO duoc l4i xe khi chua c6 bang lai. Viéc nay s& dan dén
nhirng hau qua nghiém trong.

Ngoai ra, tit ca chung ta déu co trach nhiém Ién tiéng néu thay c6 diéu gi d6 thuc sy sai trai. C6
mdt dudng diy nong 4n danh tai If You See Something Say Something.org. Ban c¢6 thé bao cdo
nhirng lo ngai vé viéc 1ai xe khong an toan hodc cac van dé khac nhu hoat dong bt hop phap, bat
nat, v.v.

TRUQT 83

Hay gio ngon tay cai Ién néu ban tin rang cau nay dung hodc gio ngon tay cai xubng néu ban tin
rang cau nay sai: "Xe gia dinh 1a chiéc xe an toan nhét dé con ban 14i."

TRUOQT 84

Piéu nay dung! Xe gia dinh 14 loai xe an toan nhat!

TRUOQT 85

Céc bac phu huynh c6 xe cho sin trong duong 1ai xe cho tai x& méi nén luu ¥ rang nghién ctu
cho thiy con minh c6 nguy co gip tai nan cao hon. Khi s¢ hitu mot ' chiéc xe gia dinh", con s&
phai xin muon. Diéu nay gitp cha me c6 co hdi xem xét lai cac quy tic va han ché cua gia dinh,
dong thoi kiém soat viée ra vao xe, giup con minh lai xe an toan hon nhiéu.

TRUOQT 86

Viéc thuc thi phap ludt dong vai tro quan trong trong an toan giao thong. Khi luat giao thong
duoc thuc thi tich cuc, duong séa cua chung ta s€ an toan hon.
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TRUQT 87

Néu bi canh sat chin lai, héy gilr binh tinh, di chuyen xe ra khoi ludng giao théng, vao 1é duong
bén phai va dd xe cang xa ludng giao thong cang tot. Bat dén xi nhan va tit may.

TRUQT 88

Ha cira s0, that ddy an toan va dit tay 1én v6 lang. Khong duoc ra khoi xe trir khi c¢6 chi thi cua
canh sat. Hanh khach cling nén ngoi yén tai cho va that day an toan.

TRUQT 89

Xuét trinh bang 1ai xe va gidy dang ky xe. Hay chéc chin cho canh sat biét vi tri ciia nhitng vat
dung nay trudce khi lay chung. Tra 101 tit ca cac cau hoi cua canh sat mot cach binh tinh, rd rang
va tuan thtt moi chi dan.

TRUQT 90

Luat Di chuyén qua lan dudng trude ddy chi ap dung cho cac phuong tién khan cép. Luat ndy
hién khong chi 4p dung cho cac phwong tién khan cap (nhu canh sat, ctru hoa va xe ciru thuong)
ma con ap dung cho bat ky phuong tién ding dd nao co bat dén bao nguy hiém, bién bao canh
bao hodc phao sang.

Khi dén gan cac phuong tién nay trén dudng cao téc bdn lan xe trd 1én, ngudi lai xe phai: Di
chuyén sang lan duong khong 1ién ké néu an toan. Néu khong thé di chuyén, hiy giam tc do
Xuéng tdc d6 an toan va tiép tuc di chuyén mot cach than trong. Ban cap nhat nay nham muc
dich cai thi¢n an toan giao thong cho tat ca moi nguoi, dac biét 1a tai xé xe kéo, nhan vién tién
ich va nguoi lai xe bi méc ket.

TRUOQT 91

Chung ta hay cung xem xé&t vai tro cua cha me.

TRUQT 92

Hay gio tay néu ban tin ring tuyén bd nay 1a dung: Ban bé c6 anh hudng 16n nhat dén hanh vi 1ai
xe cua thanh thi€u nién.

TRUQT 93

Diéu d6 hoan toan sai! Chin trong s6 10 tai xé tudi teen cho biét cha me c6 anh huéng 16n nhat
dén hanh vi 1ai xe cua ho. Cac nhém co6 anh hudng ti€p theo, theo thr tu, 1a: luc lugng thyuc thi
phép luat, ban b¢ dong trang ltra va gido vién day lai xe.
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TRUOQT 94

Mic du Dai hoi dong cho phép con ban iy bang l4i xe khi du 16 tudi 3 thang, nhung cha me,
cht khong phai tiéu bang, méi 1 ngudi c6 thAm quyén nhat dé xac dinh xem con minh di sn
sang lai xe mot minh ¢ do tudi do hay chua. Khi cha me x4c dinh con minh da san sang lai xe,
cha me c6 thé gitip con minh tré thanh ngudi 141 xe an toan néu:

« 12 tAm guong tt! Lam theo 10 t6i n6i, dimg lam theo t6i lam s& khong hiéu qua. Viéc cho phép
con ban léy bang 14i xe khong c6 nghia la con ban khong con can sy giam sat va hudng din cua
ban nita. Bang cach dit ra cac han che d6i véi viée 1ai xe ¢6 nguy co cao, chang han nhu 141 xe
vao ban dém hogc khi c6 ngudi ngdi sau, ban s€ giup con minh an toan hon rat nhiéu.

« Tam dimng quyén lai Xe cua con ban néu con ban khong thé hién hanh vi ¢6 trach nhiém. Luat
phap Virginia trao quyen cho cha me giam sat hanh vi lai xe an toan cua con minh va yéu cau
cha me tam dirng quyén 1ai xe ctia con néu con khong thé hién hanh vi an toan va cé trach nhiém.

TRUQT 95

Chung ta hiy n6i vé hop dong lai xe giita phu huynh va thanh thiéu nién.

TRUQT 96

Phy huynh: ban phai thiét 1ap “ludt gia dinh” dé gidi han thoi gian, dia diém va ngudi ma con
ban dugc phép lai xe. Pung cho rang ludt tiéu bang s¢ ddm bao an toan cho con ban.

TRUQT 97

Luét tiéu bang dat ra tiéu chuén co ban cho viéc 14i xe cua thanh thiéu nién. Do 1a nhiing tiéu
chuén an toan t6i thiéu ma moi tai xé méi phai tuén theo. Nhung la cha me, ban co quyén vuot ra
ngoai nhirng didu co ban d6. Hay coi quy tic lai xe ctia gia dinh ban nhu mot tim ludi an toan
duoc thiét ké riéng, do chinh ban, ngudi hiéu 16 con ban nhét, thiét ké.

TRUQT 98

Nhitng thanh thiéu nién da viét hop dong néu rd cac quy tic gia dinh va dit ra giéi han vé quyén
lai xe ban dau, chang han nhu khong 14i xe vao ban dém va khong chd hanh khach, va ¢ hau
qua rd rang khi vi pham céc quy tic, it c6 kha ning tham gia vao cac hanh vi lai xe nguy hiém,
gay tai nan hodc bi phat.

TRUQT 99

Trong sudt chuong trinh nay, chung t6i ¢ nhin manh tam quan trong ciia sy tham gia ctia phy
huynh va sy an toan ctia thanh thiéu nién khi 1ai xe. Phu huynh va thanh thiéu nién nén c6 hop
dong 1ai xe bang van ban va thong nhit vé:

* Quy dinh va hau qua
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* Gi6i han lai xe

« Dia diém va thoi gian thanh thiéu nién co thé 1ai xe
* Trach nhiém tai chinh

« Cach thirc ting quyén han va

« Cam l4i xe khi say rugu hodc sir dung ma tay

TRUQT 100

Cung nhau 1am viéc: Hoan thanh hop dong. (2:47)

TRUQT 101

Thoa thuan gitra Phu huynh va Nguoi giam ho va Lai xe Tee co san trong Cam nang Lai xe 45
gior danh cho Phu huynh/Thanh thiéu nién, va ma QR nay ciing s& dwa ban dén hop dong giita
phu huynh/nguoi giam ho va thanh thiéu nién trén trang web Déi tac Lai xe An toan cho Thanh
thiéu nién. Chuing t6i hy vong ban s& danh thoi gian dé cting nhau hoan thanh hop dong.

TRUQT 102

Quy phu huynh/ngudi giam ho va hoc sinh: vui 10ng danh vai phut dé hoan thanh bai danh gia
truc tuyén bang ma QR nay.

Cam on quy vi da tham du budi Thuyét trinh Lai xe danh cho Phy huynh/Ngudi giam ho va
Thanh thiéu nién kéo dai 90 phut. Chung t6i hy vong nhirng thong tin duoc chia sé hom nay s&
gitip tat ca cac em hoc sinh tro thanh nhiing ngudi l4i xe an toan. Chiic quy vi mot budi tdi tuyét
vo1. Hay lai xe an toan nhé.

TRUQT 103

tai li€u tham khao
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